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ANTE & BIEN-ETRE

ANIELE FESTY e e
PHARVACKNNE

ycueLpeRE cAROUNE GAYET

MA BIBLE
DES SECRETS

»HERBORIST]

s
MASONPOUR
SESOGNER.

19 x23 cm 19 x 23 cm 19x23cm 19 x23 cm
552 pages 696 pages 504 pages 384 pages
ex.

23 €
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I
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i
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ANNE DUFOUR CATHERINE DUPIN

Ma BIBLE
DE LA MEDECINE

CHINOISE

12920G,820L6.,6
o
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i
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I
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19 x23 cm 19x23cm 19x23 cm 19 x23 cm
528 pages 480 pages 528 pages 648 pages 648 pages
23€ i 23 € i 23 €

‘CAROLE GARNIER

‘ MABIBLE

B L' ALIMENTATION

MABIBLE
DE L'ALIMENTATION

@

LES CONSEILS " Q f DE
DANIELE FESTY

GO0¢10G,820L6.,6
I
626966,87828.,6
I
8791 0G,820L6/,6
i
2.6066,87828.,6
irnnmmm
88GG66,87828.,6
i

LES INDISPENSABLES POUR SE SOIGNER

19 x23 cm 19x23cm
432 pages 480 pages 504 pages 272 pages 272 pages
23€ i 23 € i 23 € i 18€ i 16 €
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SANTE & BIEN-ETRE

DANIELE FESTY
Je ne saisl pas utiliser

HUILES ESSENTIELLES
SPECIAL ENFANTS

15x21cm
256 pages
16 €

ET
AUTOMASSAGES
AUX
HUILES ESSENTIELLES

G386005,8¢

15x 21 cm
224 pages
17 €

Danidle Fosty

=
o
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11x17,8cm
336 pages

€20006,8201
[ g

15x21cm
368 pages
18 €

STEPHANE TETART VANESSA LOPEZ

SECRETS

NATUROPATHES
p

'

19x23 cm
360 pages
20€

BDC_2017cc.indd 2

8'78281"6

G1L9966

15x21 cm
320 pages

DANIELE FESTY

AVEC

15x21 cm
272 pages
18 €

MES MEILLEURES

TISANES

AROMATIQUES
¥ gy
N

11x 17,8 cm
272 pages
7€

Q‘I:Eil‘_!ké‘l‘ln G;l:f___ﬁaan
Perdre
du poids
avec
I’homéopathie

Les deux experts de référence
pour maigrir efficacement

15x21 cm
256 pages

11x17,8cm
512 pages
9,90 €

FESTY
MES HUILES

ESSENTIELLES
ANTI-AGE

B=3E888

15x 21 cm
320 pages

13x19,3cm
160 pages

/9820G,8201

11 x17,8cm
192 pages
6€

o
Ll ]9 ]
Guérir le stress
et I'anxiété

I’homg;cpathie

15x 21 cm
368 pages

LE GRD/::lE\IEj‘D LIVRE
pes COMPLEMENTS
ALUMENTAIRES

ALLERGIES, CHOLESTEROL, MINCEUR...
LES ALLIES 1001% EFFICACES

15x21cm
352 pages

7¢,¢0G,820

20 x 27 cm
240 pages
19,90 €

161L0G,820L6/.,6
i

9
||

16,8 x 21,5 cm
192 pages

11 x17,8 cm
208 pages
6€

SOPHIE LACOSTE

TRUCS ET ASTUCES

DE SANTE

Les remédes efficaces

480 pages
23 €

9/105,8¢016/,6

Danidle

Festy

soignez vos
troubles digestifs
avec
les huile: entielles

15x21cm
240 pages
15€

JE ME SOIGHE AVEC LES HUILES ESSENTIELLES

4 de
130000
ex

15x 21 cm
336 pages

11 x17,8 cm
128 pages
6€

e GRADEETS) LIVRE
PROBIOTIQUES
ET DES

PREBIOTIQUES
V2

, ImmoNTE,
LE GUIDE DE REFERENCE
POUR REEQUILBRER
e

352 pages
18 €
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A e OBLCOWRT ‘Sophie Lacoste O-PHIUPPE MASLO. MAREE BORREL MARIE BORREL

LE GRAND LIVRE LE GRAND LIVRE — m BIEN
miracie:

DE LA oy £
CHRONOBIOIOGIE = | BICARBONAIE = = | DIGERER
POUR SE SOIGNER : (ENFINY)
=

ET POUR LA MAISON

F YANN ROUGIER

SOULAGER
L’ARTHROSE

sans médicaments

Les réflexes naturels,
les s

€0020G,820L6.,6
Dnmn il
80L00G,820L6.,6
nnmn il

3
L

927108

15x21 cm 15x21 cm 11 x 17,8 cm 15x21 cm
320 pages 224 pages 160 pages 192 pages
16 € i 15 € i 6€ . i 17 €

Carole Serrat
ot Laurent Stopnicki

Ma méthode
de sophrologie

BIEN DORMIR

DFPHILPPE MASLO. MARIE BORREL

DORMIR
ENFIN!

|

6
il

REGIME
DU

82016/

sans médicaments

T
\CEEe
-

G18105,82016/

116¢66,8%828L.,6
2¢G105,82016/,6
89¢005,82016/,6

|9L9209
1l

15x 21 cm 15x 21 cm 11 x17,8 cm 15x 21 cm 15x 21 cm
192 pages 192 pages 224 pages 384 pages 336 pages
17 € i 20 € i 6€ i 18 € i 18€

mon
week-end

Détox

S0t op..

6

Dr ALEXANDRA DALU
ALIX LEFIEF-DELCOURT
VIVE LALIMENTATION

Ny (15 MINUTES

PAR JOU I

~ mon
week-end

Briile-
graisses

Mo du . okl gt

mon
week-end

2€2206,82016/1,6

098105,820L6

NOUVELLE FAGON DE MANGER POUR PRESERVER
‘SASANTE, ENTRE] ORME ET ETRE MINCE

15x 21 cm 19 x 23 cm 11 x17,8 cm 11 x17,8 cm
320 pages 360 pages 192 pages 192 pages
eX.

¢8610G,820L6.,6
I mnrrmal

|98LL09 8201L6.,6
|099209 8201L6.,6

18 € i 23€ i 6€ 6€

IES SUR—P:E::ANTES 500 EEWE]EM{'['E“S m

VERTUS DU POUR BIEN DIGERER brole graisses

JEUE

LE GRAND LIVRE
* DE LEQUILIBRE
|ACDOBASIGUE

Régime express
16 mincevr:

Y T
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.

Il
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i

|
0920G,8201L6/.,6
TN T

7908%766,87828.,6
Il

G88G66

G2220G,820L6L.
i

i

130x 19,3 cm 19 x 23 cm 11 x17,8 cm 11 x17,8 cm 15x21cm
192 pages 456 pages 160 pages 192 pages 384 pages
12€ i 20 € i 6€ i 6€ i 18 €

pR—— y
MON PROGRAMME B wooouAS MAIGRIR

BRULE-GRAISSES ET RESTER MINCE
EN@IOURS

Vs marws sur eowr pous fondew soms 0 river
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o

¢66,8%7828.,6
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G1G6$66,8%78¢2
800G,8201

969005,8201

15x21 cm 168 x 215 15x21 cm 11x17,8 cm
192 pages 176 pages 224 pages 256 pages 256 pages
19€ i 16 € i 16 € i 7€

0/SOPHE ORTEGA D PIERRE NYS. r = PIERRE NYS
SOMEORIES ersstmoispm s

Cures LE GRAND IVRE ) ' 500 RECETJES
Soupes UAIMENIATION ANTIDIABETE

) ANTIDIABETE
Santé-Détox @ oy X e

7/.%700G
I
L7%7206G
10G610G,82
i

15x21 cm 15x 21 cm 15x21cm 11 x17,8 cm 19 x23cm
224 pages 192 pages 224 pages 192 pages 456 pages
15€ i 15 € i 17 € i 6€ i 20€
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GG¢20G,820L6/.,6
o

cAROLE GARNIER

RECETTES
SANS
GLUTEN

0¢/10G,82016/1,6

19x 23 cm
456 pages

11 x17,8 cm

06,82016/,6

La révolution du régime
Index Glycémique (IG)

Protéger
et soigner
sa thyroide

© Eviter los toxiques.
© Stop au stress

15x 21 cm
256 pages

6

006,820}

ETRE ACTEUR DE SON TRAITEMENT

Les approches natureles pouraptmiser les sois
et limiter les effets secondaires

15x21cm
512 pages

6

/206,820l

DR LAURENT UZAN
CARDILOGUE DU POrT
PRENEZ LA SANTE
DE VOTRE CCEUR
ENMAIN

EVENEZ RCTUS ET
LES MALADIES CARDIO-VA! ES

15x 21 cm
288 pages

192 pages
6€

19,90 € 17 €

XANIACOUES GARET

LE GRAND LIVRE
oe 'HYPNOS

6
|

MELANIE

LE GRAND LIVRE Al u se
DES
AUTOMASSAGES
CHINOIS

‘ COSMETIQUE

POUR SE SOIGNER LE GUIDE VISUEL
7 -
PAS A PAS. :
PGS TR (7

26.10G,820L6.L
i

15x 21 cm
448 pages
20€

15x21cm
416 pages
20 €

11 x17,8 cm
400 pages
8,90 €

15x 21 cm
352 pages
18 €

168 x 215
192 pages
19€

Juuien kaiseck (5 Sophie Lacoste

ADOPTEZ

“SLOW
COSMETIQUE

INcws ¢
+ DEs RecerTES
INEDITES

|

AVERITE

SUR LES

COSMETIQUES

8201L6.,6
L

JUSQUELA DIsSMULEE
SOUS DES NOMS DE CODES
7 DES APPELLATIONS COMPLEXES.
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15x 21 cm 11 x17,8 cm
256 pages 192 pages
16 € 28 7€

16 x 22,5 cm
432 pages
23,50 €

OTIDIENNE

LE GRAND LIVRE
DU
FENG SHUI

feng shui

pour apprendre pour arréter de fumer
a dessiner pour de bon !

n
s

Lheure de plus
qui va changer
votre vie

eresamom,

o

Une méthode. avec plus do 200 dessins

s do Loy

8./10G6,820L6.
2.020G,820L6.,6
92120G,820L6.
DI
72910G,820L6/.,6
il

Toutes les elés pour vous transformer
en «morningophile» et réenchanter
votre quotidien e

0,220G6,820L6.,6
Il

==

15x21 cm
240 pages

15x21 cm
224 pages
15€

15x21cm
192 pages

15x21 cm 11 x17,8 cm
320 pages 208 pages
18 € i 7€

LART

MINIMALISME

Al
.k(}:#z“a‘:ﬁ

15x 21 cm
192 pages
15€

15x21cm 11 x17,8 cm
160 pages 192 pages
13€ i 7€
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EVELOPPE RSONNEL

Davwna Welter

Comment
chasser

v

6

Stéphanie Honoré
Dr Tim Cantopher Caroline Angé

APPRENDRE
CA S’APPREND

Se relever
aprés
une épreuve

12 HISTOIRES VRAIES

8%7828.,6
T

b
1
it w

La méthode sur mesure qui 'adapte a chacun
enfants,lycéens, étudiants,
professionnels, rtraités...de 73 99 ans !

la méthode best-seller internationale
qui va changer votre vie (enfin )

G7.966
72¢20G,820L6.,6
I i
0GGL0G,8201L
L
29¢20G,8201
i
26920G,8201
[T

o A
Y e

11 x17,8 cm 11 x17,8 cm 15x21cm 15x21cm 15x21 cm
208 pages 224 pages 224 pages 224 pages 192 pages
6€ 24 7€ i 16 € >4 16 € i 165

‘GENE RICAUD-FRANGOIS
e

Prtce de A Sepi i 3 s Mt

Tiens-toi droit(e)!

Epanouissez-vous gréce au savoirvivre

COMMENT
DEVELOPPER
, UNE
MEMOIRE

Cessez
d’étre parfait,
soyez
vous-méme

Py

FAIRE DE SES
IMPERFECTIONS
SAFORCE

]

T
106%766,87828.,6
N

= @

11 x17,8 cm 14,5 x 22,5 cm 15x 21 cm 15x 21 cm 15x 21 cm
352 pages 208 pages 224 pages 224 pages 192 pages
9,90 € . . i 16 € i 17€

6%7800G,820L6.,6

LT
08620G,820L6.,6
I i
G7920G,820L6/,6
N

"8‘79209 82016/,6

asy wioer DIIANE MGREGOR

|

Sylvie Tenenbaum

ARRETE Les 10 clés du Se libérer de Quand un parent
DE TE PLAINDRE développement I'emprise vous gache la vie

ET
BOUGE-TOI! LI paronnel § émotionnelle

ce qui fonctionne
u Manipulateurs, pervers narcissiques,
vraiment pour psychopathes... Protégezvous des.

; £ : o s |
orrere 7 aller bien H
S 4 de oD i
ET ETRE HE A X
15 000 s
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27620G,820

|299L09 820

12,7 x19,2cm 11 x17,8 cm 15x 21 cm
240 pages 128 pages 192 pages 256 pages 216 pages
10€ i 6€ i 16 € i 17 € i 17 €

5 minutes pour changer

la donne avec tous
vos interlocuteurs

Les secrets
pour percer a jou

N'essayez pas de mentir
Vos interlocuteurs ClEE

6

Patricia Delahaie ‘DAVID comen

COMMENT
DECODER
LES GESTES
DE VOS
INTERLOCUTEURS

The New York Times

Comment

LISEZ

PENSEES

DE VOS
INTERLOCUTEURS

LA PSYCHOLOGIE

DAVID J. LIEBERMAN

EN MOINS DE@MI

L/ART DE DEJOUER

¢8200G,820L6.,6
Il
GCCG66,87828.,6

LES MENSONGES
ET AUTRES MANIPULATIO!
o

611¢66,87828.,6
T
,10G,820L6
il
¢90.66,87828.,6
I

14 x21,5¢cm 12,7x19,2cm 14 x 21,5¢cm 11 x17,8 cm 12,7 x 19,2 cm
256 pages 224 pages 208 pages 192 pages 224 pages
19€ i 10€ i 6€ 24 10 €

JEAN-CLAUDE MARTIN

LABIBLE

DEMANDEZ
COMMUNICATION
ET VOUS NON VERBALE

RECEVREZ @:’

owna Debra Fine

Comment LE GRAND ART le grand art
. DE LA PETITE
QLD oD CONVERSATION

N
\¥iy

s o La ReussiTe
POUR UNE ViE PLUS EPANOUIE

08210G,820
i
¢¢%710G,820
028966,87828.,6
o
7600G,820

8
|

g

11 x17,8 cm 11 x17,8 cm 11 x17,8cm 12,7x19,2cm 19 x 23 cm
512 pages 208 pages 256 pages 160 pages 360 pages
ex

9,90 € i 8€ i 7€ i 10€ 23€

6

PASCALE SENK

N

EMILIE DEVIENNE ABYALE NAN NGUEMA
Y

8201

L'ART DELICIEUX
D’APPRIVOISER
SA VOIX

PARCE QUAIMER SA VOIX,
CEST SAIMER 501

BIBLIO
COACHING

LES LIVRES A LIRE
POUR ECLAIRER VOTRE VIE.

L’EEFET
HATKU

LIRE ET ECRIRE
DES POEMES COURTS
AGRANDIT NOTRE VIE.

Il

[

i
|

66.20G,8201
22G205,8201)
699208

FABRICE MIDAL

15x 21 cm 15x21 cm 15x 21 cm 17 x 23 cm
208 pages 192 pages 256 pages 192 pages
24 17 € 24 17 € 24 17 € i 2490 €
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078%766,87828.,6
Lnnmmmn

ex.

081 .66,87828.,6
D

ex.

Anne Dufour Carole Garnier

MES PETITES
RECETTES
| MAGIQUES

Wi 60 000

Anne Dufour Carole Garnier

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

R,

yde

ex

11 x17,8 cm
192 pages
6€

11x 17,8 cm
176 pages
6€

Dr Sophie Ortega

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

069205,82016/,6

o
1

do soupes spécial détox
pour retrouver sante ot vitalite

N

.
[ |

ex.

11x17,8 cm
192 pages
6€

G67105,82016/,6

Alix Lefief.Delcourt

MESPETITES
RECETTES
MAGIQUES

ex.

4

0}.%766,84%828L.,6

181266,87828.,6
N

ex.

BDC_2017cc.indd 6

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

ALA
PLANCHA

¥ sopwe Lacoste

Il ===

A LEGUMES ET FRUTS:
DEVRAIS
MEDICAMENTS

DES RESERVOIRS
DE VITAMINES
ET D'OLIGO-ELEME!

-

11 x17,8 cm
192 pages
6€

11x 17,8 cm
176 pages
6€

11 x17,8 cm
320 pages
7,50 €

Carole Garnier

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

sans gluten

i

89/.¢66,8%828L.,6

11 x17,8 cm
256 pages
ex.|] 6€

Anne Dufour Catherine Dupin

~J — MES PETITES
el REGETTES

V= MAGIQUES
=8N acido-basiques

GL1L00G,8
I

11x 17,8 cm
224 pages
6€

ex.

Alix Lefief-Delcourt

MESPETITES
RECETTES
MAGIQUES

269G66,8%7828L.,6

11 x17,8 cm
208 pages
ex| 6€

D Pierre Nys.

MES PETITES
RECETTES
_| MAGIQUES |
Sans| Fod |

P 100 Recees |
‘GOURMANDES ET FACILES
roun ne bt AV

T MIEUX DIGERSR 1

12¢10G,820L6/,6
T

o]

11 x17,8 cm
192 pages
6€

ex.

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

SEL

0%7G8G666,8%7828.,6

11x17,8cm
224 pages
ex.] 6€

"628209 82016/,6

11 x17,8 cm
224 pages
ex| 7€

88%7266,8%828L., 6

carmy setenn

MES PETITES

SOUPES

11 x17,8cm
224 pages

ex.|] 6€

GC9%766,87828L.,6

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES
ANTI
Q

11x17,8cm
208 pages
6€

ex.

1 86966,8%7828., 6

ME ES

RECETF‘ES

N IQUES
REGIME CRETOIS

11 x17,8cm
192 pages
ex.| 6€

"667766 8%7828/,6

Pascale de Lomas

MESPETITES
REGETTES
MAGIQUES

| v curcuma

11 x17,8 cm
224 pages
6€

ex.

1%79005,82016/,6

Alix Lefief-Delcourt

'MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

a la courgetie

F

11x17,8 cm
192 pages
ex.|] 6€

1 29¢66,8%828.,6

AL LEFEF-DELCOURT

YAOURTS
INRATABLES

11 x17,8cm
192 pages
6€

ex.

®

710666,87828/,6

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

11x17,8cm
256 pages
ex| 6 €

706006,8201 62,6

Béatrice Vigot-Lagandré

MES PETITES
RECETTES
MAGIQUES

11x 17,8 cm
192 pages
6€

ex.

9,0866,8%7828/,6

Anne Dufour Carole Garnier

MESPETITES
RECETTES
MAGIQUES
aux protéines

11x17,8cm
224 pages
ex.| 6€

9G68005,8201L6/,6

Anne Dufour*

MES PETITES
RECETTES |
MAGIQUES |\

\v\enire 1
0

PSS
@D recotros dorox
pour se slheuette do rive

e

11 x17,8 cm
192 pages
6€

ex.

706$66,87828/,6

WES PETITES
RECETTES

MAGIQUES

A
L'AGAR-AGAR

11x17,8cm
224 pages
ex.] €

60.10G,82016/,6

Dorothée Van Viamertynghe

MESPETITES
RECETTES
MAGIQUES

ex.

€69105,82016/,6

11x17,8 cm
192 pages
6€

Anne Dufour Catherine Dupin

BOUILLONS
MAGIQUES

100 RECETTES MAGIGUES

ex.

16G205,8¢016/,6

ex.

€21%766,8%828.,6

MES PETITES
PAPILLOTES
MAGIQUES

ex.

0¢%7205,82016/,6

)
i

11x 17,8 cm
192 pages
6€

Carole Garnier

MES PETITS

DESSERTS

MAGIQUES

11x17,8 cm
192 pages
6€

11 x17,8 cm
192 pages
6€

AMNEDUFOUR. CAROLE GARNER. MARI BORREL

LE GRAND LIVRE

DES
PROTEINES
VEGETALES

ex.

15x21cm
256 pages
17 €

14/02/2017 13:46




% GERARD LELEU

R CommeN

1,6

I
0L0G,8201
T

REUSSIR SA VIE
AMOUREUSE

avec Uautohypnose

du mal d’amour

De la rupture & la reconstruction
on 5 étapes

T
91%720G,820L6.,6
T

69610G,82016/

60%720G,820L6.L
6
Il

Conscious uncc méthode bestseller
pour une séparat lante,enfn traduite!

H
"90
H

15x 21 cm 15x 21 cm 11 x17,8 cm 11 x17,8 cm 11 x17,8 cm
224 pages 384 pages 192 pages 224 pages 224 pages
18 € i 19€ . B i 6€

‘GARY CHAPMAN
o
AU COEUR
DES 5 LANGAGES
DE L’AMOUR

GERARD LELEU

L'/ART DE LA
FELLATION

ses peurs
derriére soi

6
o

UNIACTE D'A

gAJN PLAISIR

11 x17,8 cm 105 x 145 11 x17,8 cm 11 x17,8 cm 11 x17,8 cm
256 pages 80 pages 192 pages 192 pages 256 pages
eX.

6€ 7€ il 6€ ox. RS i 7¢€

826%66,87828/,
88/00G,820L6.,6
16210G6,820L6
10220G,820L6
[ingrr o il
112/00G,820L6

o Rcsasan

LE GRAND LIVRE
E

DES
NOUVEAUX PAPAS

(7
> adhd
f“\),.)

e roswons 34:..,,
) Questions
de (futures) mamans|
Réponses
de sage-femme

O
]
]

6
il

6
il

6
il

82016
82016/
82016
82016

00§
009109
TN
102006
[
[
881209
I

12,7 x19,2cm 11 x17,8 cm 12,7 x19,2cm 15x 21 cm 11 x17,8 cm
320 pages 256 pages 256 pages 224 pages 224 pages
10€ i 7€ i 10€ i 16 € i 890¢€

J’étais une mére

6

D' Sarah Bursoux

Petits Pots
maison
pour bébé

Alix Lefif-Delcourt

UNE NUIT DE 12 HEURES

SANS PLEURS!

22100G6,820L6.,6
menmdm
11210G,820L6/.,6
I
0L020G6,820L6.,6
N
2G6610G,820L6.

15x21 cm 11 x17,8cm 11 x17,8 cm 15x 21 cm 11 x17,8 cm
320 pages 224 pages 256 pages 208 pages 240 pages
18 € i 6€ . i 15€

Carole Se 1 Stopnicki

Ma méthode de

SOPHROLOGIE

pour les enfants

Saverio Tomasella

= PETITES PEUE

FINIS \
LES CHAGRINS, LES PEURS 4\ ourg'ltt?!slf

ET LES COLERES
NEC L EFT

Aidez votre enfant

820L6L.L
I

2 mieux vivre

ses émotions

//810G,820L6.,6

G08208

160 x 225 15x21 cm
192 pages 480 pages 224 pages 192 pages 256 pages
20€ i 20 € i 17 € i 18 € i 18 €
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LES MALINS

MICHEL DROULHIOLE

|

CEST MALIN CEST MALIN
Pocke Pocke

LE CHLORURE
DE MAGNESIUM
MALIN

eyt

L'HUILE
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Notre blog : blog.editionsleduc.com
Notre page facebook « Leduc.s Editions »

Et inscrivez-vous a notre newsletter pour étre tenu au courant de nos publications, recevoir
nos astuces du moment, des exclus, des avant-premieres, des bonus, des invitations et de
nombreuses autres surprises.

Rendez-vous sur la page : www.editionsleduc.com/newsletter

B

Le site dédié, ou vous trouverez :

* les dernieres parutions a découvrir;

* des sujets dactualité passés au crible pour vous inspirer au quotidien;
* des interviews de grandes personnalités;

* les rendez-vous a ne pas manquer pres de chez vous. ..

Rejoignez-nous sur :
www. alisio.fr

Découvrez aussi :
Notre page Facebook « Alisio » pour ne jamais passer a c6té d'un nouvel article sur le site
Alisio, pour connaltre toute l'actualité de nos livres et de nos auteurs, des articles sans cesse

renouvelés. ..
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