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Les livres Leduc.s pratique sont dédiés a votre sante,
votre alimentation, votre bien-étre, votre vie de couple, votre famille...
En somme, a tout ce qui touche a votre vie quotidienne !

Tous les livres que vous retrouverez dans ces pages ont pour objectif
de vous aider a mieux vivre et chacun d'eux, a travers ses astuces
et ses bons conseils santé, beauté, famille ou nutrition,
rendra votre quotidien aussi malin que possible!
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Développement personne| . 16
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LE NOUVEAU SLOW Q i ANTI-
LE NOUVEAU REGIME COSME- : DOULEURS
REGIME METABO- TIQUE NATURELS 5,0 ULAGER SOULAGER L’ARTHROSE DETOXIFIER SON FOIE
METABOLIQUE LIQUE POUR Yann Rougier, L'ARTHROSE SANS MEDICAMENTS SANS MEDICAMENTS
Anne Dufour, TOUTE LB G] q Marie Borrel o Marie Borrel 8! Marie Borrel
& : Carole Garnier LA ‘ I ® % 150x 210 s ments Pour un quotidien sans douleur. 150x 210|240 pages | 17 €
- ) 150210 FAMILLE gapip O W7 N 150x210] 192 pages| 17 €
192 pages|19€ ?ﬁl I ¥ Tl

Julien Kaibeck
Une peausaine POUR VOUS ABER A AYOIR NOINS WAL
pour tous. ===

9’791028 500108

STOP A L'ANXIETE
SANS MEDICAMENTS

Jérome Palazzolo

168x 215 150x 210|192 pages |17 €
NN H||\|||||||||H|IIHI e I
21€
9791028513078 917910 3030
CAROLINE MIcHEL LA PERI SOIGNER - MES
MENOPAUSE L'H__YPOTHY- SECRETS ’
SANS TABOUS | sANS , a ROIDIE SANS & ~ DEBEAUTE
a TABOUS L'HYPOTHYROIDIE  qED|CA- AYURVEDIQUE  AYURVE-
e Caroline Michel MENTS DIQUE
R 150x 210 Florence Muller, Elodie-Joy
224 pages|17€ Marc Beck Jaubert
150x 210 Tous les secrets
256 pages |17 € beauté qui
viennent
de l'lnde.
150x 210 -
| HUNII \ Sirasire X
97910285 9791028513054

’ 1‘ AU NATUREL
'\ﬂ* Julien Kaibeck,

Annie Casamayou

i S LO\/\/ SLOW COSMETIQUE

COSMETIQUE | Julien Kaibeck, Mélanie Dupuis

, _jE S[‘_‘I|GNE Slow cosmétique
Vers une beaute plus naturelle. MA PE AU et naturopathie.
168x215[192 pages|19€

150x 210|288 pages |17 €
2 B

aliain . —

P
VERS LINE BEALTE
PRLIS NATURTLLE

"NON_ THYROIDE Orige ot "’

791028"500689 9"791028"510084
CE N'EST PAS DANS MA TETE.. LE TRAITEMENT f*’m Ui KAIBICK @ CEST MALIN
NIDAMS LA VOTRE! QUI SAqu EX|STE - - ADOFPTEZ
oo s A o %HOH - | ADOPTEZ LA SLOW LES HUILES LES HUILES VEGETALES

COSMETIQUE VEGETALES Julien Kaibeck

9”791028‘

MALADIE DE LYME,
EMPOISONNEMENTS
AUX METAUX LOURDS
Sophie Benarrosh

Un recit souvent grave,
mais d'un optimisme contagieux.

503796

150x 210|256 pages | 18 €
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9”?91028‘

510473

THYROIDE, LE TRAITEMENT
QUI SAUVE EXISTE

Caroline Lepage

J'ai dit non aux médicaments a vie,
etvous ?

150x 210|208 pages | 18 €

L &5
§ | ; =
9“791028”512392H

ON SE REVOIT LE MOIS
PROCHAIN...

Dr Didier Bourgeois,

Elisabeth de La Morandiére

Le cancer du seinvu par
un chirurgien-oncologue et sa patiente.

150x 210|192 pages |17 €

Julien Kaibeck

Se passer des cosmétiques
industriels en douceur.

150x 210|256 pages | 16 €

LLes meilleures huiles et tous les
bons conseils pour prendre soin
de votre santé, votre beauté...

150x 210 | 256 pages | 15€
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Daniele Festy ».

P MA BIBLE ANTI-
DOULEURS AVECLES
HUILES ESSENTIELLES
Daniele Festy

Applications, massages,
compresses et bains aroma : les
meilleurs outils et techniques.

190 x 230 | 408 pages | 23 €

-
v
.

791028%5

MA BIBLE

+REFLEXOLOGIE

04816

9

MABIBLE DE LA
REFLEXOLOGIEET DE
L’ACUPRESSION AUX
HUILES ESSENTIELLES
Daniele Festy, Anne Dufour
Mode d'emploi complet de la
réflexologie et de |'acupression.

190 x 230|528 pages | 24 €

977910

M,
T
p—,

8"503

.'..? . | " 0
15 | |

I DI AIRES VEND

MA BIBLE DES HUILES
ESSENTIELLES

—
¥ L, 19 Daniéle Fest

& f_?!j,i_ T

— . Lanouvelle édition entierement
remise a jour du guide de

référence en aromathérapie.

190x 230|552 pages | 24,90 €

9'791028

51

e SECRETS
SECRETS DE PHARMACIENS

) Daniele Festy
PHARMACIENS

004

Les bases pour se constituer

190 x 230|432 pages |24 €

9%7910

E
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9“791028 50

fg‘a@ une pharmacie naturelle parfaite.
-

DANIELE FESTY

Daniéle Festy alongtemps été pharmacienne d'officine. Passionnée parles huiles
essentielles, elle a ecrit de nombreux best-sellers sur le sujet. Retrouvez-la sur
son blog : www.danielefesty.com et sur sa page Facebook « Huiles essentielles par

S MA BIBLE DE LA SANTE
1= AU NATUREL
N I ,— Anne Dufour, Daniele Festy

Découvrez les innombrables
bienfaits santé des fruits, des

des épices, du miel, des tisanes...
190 x 230|624 pages | 25 €

4076

MA BIBLE DES HUILES
ESSENTIELLES,
EDITION SPECIALE
10 ANS

Daniele Festy

L'édition augmentee et mise
------ ajour du guide de référence avec
un cahier couleur intégré.

|||H|‘|H‘|H 190x 230|552 pages | 34,90 €

MA BIBLE

DU CONFORT
DIGESTIF

Daniele Festy, D" Pierre Nys

En finir avec les
ballonnements, les spasmes
digestifs, le syndrome

de l'intestinirritable.

190x 230|672 pages | 25€

MA BJBI_L
HULF

1028

1022

« Nos mauvaises habitudes ali-
mentaires et les sources de stress
induisent des troubles digestifs sou-
vent douloureux, Laissez-vous guider
pour (re)créer un confort digestif du-
rable. Activité physique, aromathérapie,
choix des aliments, ce guide efficace et
complet sauvera votre ventre. »

legumes, des herbes aromatiques,

T e MES 800 MEILLEURS
MASSAGES

ET APPLICATIONS AUX
HUILES ESSENTIELLES
Anne Dufour, Daniele Festy

Mal de téte, de ventre, jambes
lourdes, stress ouinsomnie ?

Les ordonnances de Daniele Festy
pour se soigner avec

les massages aroma.

190 x 230|384 pages | 24,99 €

7910

2002

51

9

JE NE SAIS PAS UTILISER
LES HUILES ESSENTIELLES
Daniele Festy

Decouvrir I'aromathérapie :
LE guide pour se soigner facilement
et sans risque.

150x 210|272 pages| 16 €

848

995588

—DANIELE FESTY -

Je ne saiy pas
J
uliliset

JE NE SAIS PAS
UTILISER LES HUILES
ESSENTIELLES

: SPECIAL FEMMES
i Daniele Fest
HUILES Y
d ESSENTIELLES Beauté, minceur, maternité, santé...
g Bl AT Un guide indispensable pour toutes
AN q les femmes, a tous les ages, pour
.,.-5; o= B enfin se soigner efficacement et
r ,'" “Hy ™ sans danger.

150x 210|240 pages | 18 €

JE NE SAIS PAS
UTILISER LES HUILES
,  ESSENTIELLES

. SPECIAL BEAUTE
Daniele Festy

Gel douche, creme, baume...

Les huiles essentielles sont

des outils incontournables

pour une routine beauté naturelle,
efficace et sans risque.

150x 210|240 pages | 18 €

—DANIELE FESTY -

Je ne saig pas
uliliser .

028

9‘791028 500009

Daniele Festy
150x 210|352 pages | 18 €

¥
MES 1OOO
ORDONNANCES

HUILES ESSENTIELLES

Ve
e F
I

-
02911

791028"5

Iln.ilun-
SES EMFANMNTS
WEs HUILES mﬁm

9

L\

782848

9929

5

Je ne sais pas wiliser

9 2

9'782848

SE SOIGNER

AUEG LES —— s 3
HUILES &%
ESSENTIELLES

LA GROSSESSE

\

i

5

9%791028"512408

MES 1000
ORDONNANCES HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

1000 ordonnances pour traiter
chague mal avec precision

et des conseils pratiques pour tirer
le meilleur de I'aromathérapie.

190 x 230 408 pages | 24,99 €

0000
\IPI AIRES VEND

SOIGNER SES ENFANTS
AVEC LES HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

Une aide précieuse pour soigner
les enfants au naturel,

sans recourir systématiquement
aux antibiotiques !

150x 210|320 pages | 18 €

JENE SAIS PAS UTILISER
LES HUILES ESSENTIELLES
SPECIALENFANTS

Daniele Festy

Découvrir l'aromathérapie,
LE guide pour soigner vos enfants
facilement et sans risque.

150x 210|256 pages | 16 €

SE SOIGNER AVEC LES HUILES
ESSENTIELLES

PENDANT LA GROSSESSE
Daniele Festy

Grace al'aromathérapie,

180 solutions a tous vos maux
quotidiens pendant les 9 mois
de grossesse (et I'allaitement).

150x 210|272 pages | 18 €

LE GRAND LIVRE DES PROBIOTIQUES ET DES PREBIOTIQUES
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LE GUIDE ILLUSTRE
FESTY DES HUILES
ESSENTIELLES
Daniele Festy

: Les 100 huiles essentielles
g_- les plus courantes, plus de
800 pathologies traitées.

200x 270|272 pages| 19,90 €

PAR LAUTEUR DU BEST-SELLER
MA BIBLE DES HUILES ESSENTIELLES

51

iy DANIELE FESTY
T 1

LES MEILLEURS MASSAGES
MINCEUR ERBEAUT!
huiless e@mﬁrzﬂeﬁ

foet vl

7910

2026

9

LES MEILLEURS
MASSAGES MINCEUR
ET BEAUTE AUX HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

Les techniques efficaces ;

oot g les points de réflexologie ;
: H 60 automassages expliques
' pasapas.
ST

168 x 215|192 pages | 20€

9791028510541
8 2" LES 6 HUILES ESSENTIELLES
INDISPENSABLES
110x 178|192 pages |6 €
- 100 REFLEXES
st AROMATHERAPIE

110x 178|160 pages |6 €

9”782848‘9

92365
MES MEILLEURES TISANES
AROMATIQUES

110x 178|272 pages| 7,90 €

€

91028”510381
5

791028"502867

GUIDE DE POCHE
D'AROMATHERAPIE
110x 178|192 pages |6 €

9
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9

791028

9”7

oy 7 JE MASSE MON BEBE
e masse mon. bibé AVEC LES HUILES

HUILESESSENTIELLES =~ ESSENTIELLES

Daniele Festy

Amande douce, calendula, rose
y musquee, arbre a thé, bois de
- rose, lavande officinale... Les huiles
- veégetales et les huiles essentielles
pour masser Bebe.

168x 215|192 pages|19€

9%7910

8"510152

,& DAMIELE FESTY
S i
JE M’'INITIE AUX HUILES
ESSENTIELLES
Daniele Festy

LLes 10 huiles vraiment
essentielles pour commencer,
les meilleures formules aroma
pour toute la famille.

168x 215|192 pages|19€

«Lapapessedeshuilesessen-
Hl”l" ”""N“H"” H tielles Daniéle Festy nous livre
ol791028504 1371 ICi tous ses secrets pour bien
s'initier aux huiles. Pour tous les
bobosduquotidienetpourtoutelafamille,ce guidevous
accompagnera dans vos débuts. »

'f‘j',f_"_*f‘ LES HUILES ESSENTIELLES,

@ CA MARCHE!
y 110x 178|336 pages |8 €

9"791028"501174

GUIDE DE POCHE

DE LA REFLEXOLOGIE

ET DE L'ACUPRESSION
AUX HUILES ESSENTIELLES

i

REFLEXCLOGIE

L'ACUPRESSION

o %, 110x 178|288 pages | 8,90 €
m 97791028"511999
LA LAVANDE

110x 178|192 pages |6 €

510176

91028"5 5

MES PETITES RECETTES
MAGIQUES PROBIOTIQUES
ET PREBIOTIQUES

110x 178|208 pages | 6 €

048 4

D PIERRE NYS

MA BIBLE
DE L'ALIMENTATION
ALUMENTATION ANTIDIABETE
ANTIDIABETE D' Pierre Nys

v;;.“a ahy ; o Quel régime antidiabéte pour qui ?
=Y £ === 190x230]|552pages|23€

Lk T

MABIBLE IG
Dr Pierre Nys
La révolution Index Glycémigue.

190 x 230|648 pages | 23 €

2848799

MA BIBLE

PLUSJAMAIS

MAL__' PLUS JAMAIS MAL
AU VENTRE AU VENTRE AVEC
R RNEC LE REGIME FODMAPS
b D' Pierre Nys

150x 210|336 pages | 18 €

9"791028"500368

[ a— LE GRAND LIVRE DES
LE GRANDLIVRE ~ FODMAPS ET DE TOUT
e CE QUE L'ON DIGERE MAL

FODMAPS _
M D' Pierre Nys

Tous les conseils alimentaires
pour un bon confort digestif.

150x 210 | 272 pages| 18 €

9%791028"509682

mu: mm-ul A AL

—l—l

DIABETIQUE ET MALIN
110x 178|208 pages |6 €

997049

Le D Pierre Nys est endocrinologue-nutritionniste, attaché des Hopitaux de Paris.
Spécialiste de I'Index Glycémique, il est l'auteur de plusieurs livres a ce sujet.

oo MA BIBLE
2 DU CONFORT DIGESTIF
Dr Pierre Nys, Daniele Festy

En finir avec les ballonnements et
le syndrome de l'intestinirritable.

SESTI
g m 190x 230672 pages | 25 €

97791028"510220
ERAE TS _ LE NOUVEAU REGIME
Nouveau IG LONGEVITE
Réaime DrPierre Nys
| C La révolution Index Glycémique pour
vivre plus longtemps en bonne sante.

150x 210|320 pages | 18 €

% H 1028%51 H

P e OBJECTIF ZERO SUCRE
il il b EN 7 JOURS
I— |'-{ () D' Pierre Nys

Vos menus a faible |G pour vous
desintoxiquer du sucre en 7 jours.

] %
1 IRC
ENQ”OJRJ 150x 210|400 pages | 18 €
o sz NS LE GRAND LIVRE
E GRAND LIVRE

DE L'ALIMENTATION
IG ANTIDIABETE

@' A A D Pierre Nys

- oy : Un guide de référence pour prévenir
1 @'_, ‘ et réduire votre diabéte.
- /,,-_\

A

u nl-\ll |1 rumnl l-w-n'lll

. ;:——Vs

150x 210 | 352 pages| 17 €

977910 502447

500 RECETTES ANTIDIABETE
110x 178|512 pages |9,50 €

09644
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DOPAMINE
Anne Dufour, Carole Garnier

Vous ne maigrissez pas malgre
fw des régimes successifs ?
t;‘,__? Et sivous manquiez de dopamine ?

J; Ao, 150x 210 | 320 pages | 18 €
J:};f || ||||| “” ‘l
9%791028"509743

CARB CYCLING

Anne Dufour, Carole Garnier

25 » Stop aux kilos, a la fatigue,
P E au diabete... Mode d'emploi
j pour débutants.
] ' 150x 210 | 448 pages|19€

6

wonsurcon wuman ora ssswsmas | | E REGIME MIND
LE REGIME MIND*  Anne Dufour, Raphaél

Gruman, Carole Garnier

Le meilleur régime du monde
pour le cerveau.

150x 210 | 400 pages |18 €

POUR LE CERVEAU

LS E 9 “» J;‘Et
et 502898
e wnciet Gusse]
MAlGRlR
ET RESTER A MAIGRIRET RESTER
o MINCE AVEC L'EFT

Jean-Michel Gurret
Maigrir grace a la libération
émotionnelle.

150x 210 | 224 pages| 16 €

VIVE L'ALIMENTATION
CETOGENE!

Dr Alexandra Dalu,
Alix Lefief-Delcourt

La nouvelle facon de manger
pour préserver sa santé, entretenir
sa forme et étre mince.

150x210| 18 €| 320 pages

10 - Leduc.s - CATALOGUE 2018

VIVE LALIMENTATION

CETOGENE !

« DE GRAISSES « DE PROTEINES - DE GLUCIDES

/’IHQ

F

LA HOUNVELLE FAGOM DE MANGER |
A SANTE, ENTRETERSE L4 FORME a-m INGE

AMNE DUIDUS  CARDUI DARRSEE  BASHAIL GEUMAN

i

L o

e Lo

f"‘r

Les %

nouvelles 4
rixgles
didtétighes

LES SECRETS

1

4

in_.

ﬂ"Jl.hJ.H" R EE
ik,

CETOGENES

CURES DE JUS
SANTE/DETOX

Myriam Darmoni

100 jus bonne mine, minceur, etc.

150x 210 | 224 pages| 15 €

LE MEILLEUR REGIME
DU MONDE
Anne Dufour, Carole Garnier

Baisser sa pression artérielle,
son cholestérol, réduire le risque
de diabete et perdre du poids

sans

| ||| | || ”l‘ meédicaments.
150><21O

979 10285501532%, 5 pages | 18 €

LA MENOPAUSE

SANS LES KILOS

Raphaél Gruman
Préserver sa santé et sa féminité.

150x 210 | 240 pages |17 €

LES SECRETS
D’UN JEUNE REUSSI

Sophie Lacoste

36

Tous les conseils pour se préparer
ety arriver facilement
et sans risque.

9”791028

150x 210 | 208 pages| 15,90 €

9“791028”5041 13“

MI,ES PRQGRAMMES
CETOGENES
Olivia Charlet, Alix Lefief-Delcourt

100% hypotoxiques : sans produits

laitiers, sans gluten, sans exces de
viande ! Plus de gras, zéro sucre.

150x 210|352 pages | 18 €

5

03925

MES PROGRAMMES ACIDO-BASIQUES
EN 7 JOURS

Anne Dufour, Catherine Dupin

ANNE DUFOUR CATHERINE DU? H MES PROGRAMMES

EN@JIOURS

% Vos programmes sur mesure
100 % équilibre acido-basique.

150x 210|304 pages | 18 €

8

510091

MINCIR GRACE AU CITRON
Theresa Cheung, D" Martine Andre

53 recettes et 3 semaines de menus
pour une silhouette de réve sans
effort.

150x 210|208 pages |17 €

Thersia Chaung Or Martine Andrd

-
atframaines de mecun
our e

v wilhous
dar aifort

977910
: 8 SEMAINES POUREN
Semalines 5
pour en finir FINIR AVEC LE DIABETE
avec lediabete SANS MEDICAMENTS
5ans D'Michael Mosley
- P r— Perdez du poids et et vivez plus
medicaments longternps,
e i e g o 150x210]
T T 272 pages |
aiaieiall 17€
LA REVOLUTION
GYMFAST

D'Michael Mosley

3x 10 min de sport
par semaine pour un nouveau
corps.

150x 210|224 pages |17 €

e NWNMWWMH
97791028"509736

Jean-Jacques Garet
150x 210|448 pages | 20€

9“791028

502164

& s

MICHEL PIERRE -, CAROLINE GAYET

SCOULAGEZ
ENFIN
VOS TROUBLES
DIGESTIFS
i 24

E I

-+ B

i
A

o

AR DAR O CATHERS Dt

() RECETTES
B DETOX

e i Healey
it i D
L i

Les nuu;cl(esreccllcs
ANTI DIABETE

150

BEST-SELLER INTERNATONAL =3
LII l‘(ﬂln ﬂ.

naturelle
|’|ntes n

JE MAIGRIS AVECL'HYPNOSE ET L' AUTOHYPNOSE

9‘7910

9%7

97

SOULAGEZ ENFIN VOS
TROUBLES DIGESTIFS
Michel Pierre, Caroline Gayet

De I'achillée millefeuille au thym,
vos meilleurs alliés naturels ; les
maux les plus courants et leurs
solutions.

150x 210|224 pages |17 €

28 120

500 RECETTES DETOX
Anne Dufour, Catherine Dupin

Les meilleures recettes de soupes,
de plats, de desserts et d'eaux
infusées pour s'alléger.

190 x 230 | 456 pages | 20 €

LES NOUVELLES
RECETTES
ANTIDIABETE

DrMichael Mosley , Dr Clare
Bailey, Dr Sarah Shenker

150 recettes simples
et delicieuses.

168x 215|224 pages |19€

91028"504724

L'INTELLIGENCE
NATURELLE
DEL'INTESTIN
DrMichael Mosley

Les secrets de I'alimentation
pour une révolution intérieure
visible a l'extérieur.

150x 210|288 pages |17 €

910287509804
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VOS DOULEURS o 20 84
OSTEOPATHIE 'li-|-,.| A c ot

" des ]J{Ht 5{ 11 l{}llfl

l(uﬁ Ces jeu ¥

J". t
g Thal g
11—
SOULAGEZ VOUS- 20 PLANTES MEDICI-
MEME VOS DOULEURS NALES POUR SE SOI-
AVEC L'OSTEOPATHIE GNER TOUS LES JOURS

Dr Patrick Aubé

Le mode d'emploi pas a pas
pour toute la famille.

150x 210|240 pages | 18 €

DrMarc Perez

9 programnmes ; 6 techniques
et de nombreux exercices.

150x 210|320 pages | 18 €

NOUVELLE EDITION

CANCER: ETRE ACTEUR
DE VOTRE TRAITEMENT
DrAlain Dumas, D' Eric Ménat
Les approches naturelles

pour optimiser les soins.

150x 210|512 pages | 19,90 €

9%791028"511845

I B Dk MIEUX VIVRE AVEC
LA FIBROMYALGIE
DrRodrigue Deleens
Déméler le vrai du faux
sur la maladie.

150x 210|192 pages |17 €

ETREACTEUR DE WITRE TRAITEMENT

Les spproches naberelles pow splimiser
nlﬂtllulﬂﬂpl:uﬁ'

“FIBROMYALGIE

YOGA FEMININ
Catherine Millepied-Flori

Une pratique douce et efficace
pour l'équilibre de la femme.

150x210|192pages |17 €

12 - Leduc.s - CATALOGUE 2018

9“791028“5 1 1692“

VEGGIE EN FAMILLE !

Hélene Defossez Sauphanor,

Lise Lebrun

Bébé, enfant, adulte ou senior,
toutes les clés pour étre

une veggie funky.

9“791028 50

4984

HEALTHY
& HAPPY FOOD'!
Lina Bou

Les secrets d'une naturopathe
pour Nourrir son corps et son
esprit et... rayonner !

150x 210|256 pages | 18,00 €

c cnin
a5 501N

PO i FLORE INTIATIRALE AU TER |
PRI T FRCHIDTIGUNS, TIGISE SANS BLUTEN,
SR LASTAGH, SARS FEBMARS..

ANNA ROY
apfens
ON EN PARLE
DE MON

PERINEE ?

+*

AVERITE

4
(o]

]

165x 233|176 pages| 19,99 €

JE PRENDS SOIN

DE MON COLON

DrSerge Rafal

Toutes les réponses pour une flore
intestinale au top.

150x 210|304 pages | 17,50€

|79||’I|C|128| ".!lc)tl.ntl.
ONENPARLE
DE MON PERINEE ?

Anna Roy

Apprivoisez (enfin) votre périnée :
un guide pratique et ludique

pour faire le tour de la question

et enfinir avec les tabous.

150x 210|160 pages | 15€

9”7

1028"5

LAVERITE

SURLES COSMETIQUES

Rita Stiens

L'information la plus complete

et la plus actualisee, jusque-la
/ dissimulée sous des noms

de codes et des appellations

complexes.

160x 225|432 pages | 23,50€

9"782848"995038

9

ALBERT-CLAUDE QUEMOUN

Albert-Claude Quemoun est
pharmacien et chercheur. Pré-
sident de [Institut homéo-
pathique  scientifique,  ex-
vice-président de la Societé
francaise d'homéopathie, ex-
chargé de cours a la faculté
de médecine de Paris Nord, il
mene des travaux de recherche
en collaboration avec I'Inserm..

MABIBLE
DE L'HOMEOPATHIE

Albert-Claude Quemoun,
Sophie Pensa

Soigner toute la famille

et mieux vivre avec des conseils

et des recommandations
adaptés a chacun.

190 x 230 | 696 pages | 23 €

|7 28481996059
Qs i ol PERDRE DU PQIDS
nemeun  Brumen - AVEC L'HOMEOPATHIE
Perdre Albert-Claude Quemoun,
du poids Raphaél Gruman

b

= Soigner les causes du surpoids
I"hon 1'—“31 nathie

-

avec I'noméopathie et des
conseils alimentaires adaptes.

150x 210|256 pages | 18 €

9

HOMEOPATHIE
GUIDE PRATIQUE

Albert-Claude Quemoun

La référence pour se soigner
simplement et naturellement
grace al'homéopathie.

150x 210|336 pages | 18 €

e\_

o

"‘fr"" R

9

9‘782848 996738

E[]IIDH FNRIEH DU LIVRE D REFERENCE

Wi - e - TERE - 4
.E;'\ é & \'Im ?

79

MA BIBLE
DE L'HOMEOPATHIE,
EDITION LIMITEE

Albert-Claude Quemoun,
Sophie Pensa

Eﬁ Bi"Bl]z :

' HOMEQPATHIE '{-

VRIRE PI

L'homeopathie est la seule
medecine a la fois efficace,
naturelle et applicable a tous,
sans aucun risque d'effet
secondaire.

190 x 230|696 pages | 30€

T

028

HOMEOPATHIE,
LE GUIDE VISUEL
Albert-Claude Quemoun

Un guide complet etillustre pour
e comprendre enfin comment ca
marche ! Les 48 remedes de base,
les 18 trousses indispensables...

168x 215|192 pages |19 €

SOIGNER SES ENFANTS
AVEC L'HOMEOPATHIE
Albert-Claude Quemoun

De la naissance a I'adolescence,
les meilleurs conseils homéo pour
prendre soin d'eux.

150x 210|368 pages | 18 €

1028

5

00023

100 REFLEXES
HOMEOPATHIE
Albert-Claude Quemoun
110x 178|208 pages | 6 €

L'HOMEOPATHIE
C'EST MALIN

Albert-Claude Quemoun
150210224 pages|15€
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EF— MA BIBLE
MA BIBLE DE LA REFLEXOLOGIE
.REFLEXOIOGIE | ET DE L’ACUPRESSION

ACUPRESSION AUX HUILES ESSENTIELLES

" T JI~ Daniéle Festy, Anne Dufour

,’

&,_ * 190x 230|528 pages| 24 €
9%791028"503345

¥ MABIBLE ANTI- DOULEURS
AVECLES HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

' " b 7% 190 x 230 408 pages | 23 €
- Ly I,
13 -

04816

9’791028 5

e
vES 10OO
ORDONNANCES | MES 1000
HUILES ESSENTIELLES ORDONNANCES
HUILES ESSENTIELLES

: ~_"P"-1 | wl,
k = *d Daniéle Festy
@' — 190x 230 408 pages | 24.99 €
e

i 5
¥

N
.

MA BIBLE DES HUILES
ESSENTIELL’ES,
EDITION SPECIALE
10 ANS

Daniele Festy

L'édition augmentee et mise
a jour du guide de référence
avec un cahier couleur
intégre pour tout connaitre

surles 15 meilleures huiles
essentielles de massage

190x 230|552 pages |
3490€

MA BIBLE DES HUILES
ESSENTIELLES

.ﬁﬂ Daniéle Festy

La nouvelle édition
entierement remise a jour
du guide de référence en
aromathérapie.

190x 230|552 pages |
2490€

MA BIBLE

AUMENTATION
ANTIDIABETE

MA BIBLE DE
LA PHYTOTHERAPIE

Sophie Lacoste

Le guide de référence
pour se soigner avec les plantes.

190 x 230 | 648 pages | 23 €

MA BIBLE

DES SECRETS
D'HERBORISTE,
EDITION LUXE

Michel Pierre, Caroline Gayet
L'edition de luxe d'un livre
best-seller!

190 x 230 | 532 pages|29.90€

MA BIBLE
DE L'ALIMENTATION
ANTIDIABETE

D' Pierre Nys

9‘791028 50

9

0221

wa BIBLE o
LAYURVEDA

o %

e
791028"5

122

V' e—
V1 e—

MA BIBLE DES SECRETS
D'HERBORISTE

Michel Pierre, Caroline Gayet
Le mode d'emploi des plantes
dans tous leurs états.
Découvrez tous les secrets

des herboristes pour vous soigner
100 % au naturel.

190x 230|504 pages | 23 €

MA BIBLE DE L'AYURVEDA
Fabien Correch

Les bienfaits de la médeine
millénaire indienne : plantes,
alimentation, massages, detox.

190 x 230 | 400 pages | 23 €

MABIBLE IG
Dr Pierre Nys

A chacun ses recommandations ; Le guide de référence
‘ || | | | tout savoir surles différents de la révolution Index Glycémique.
diabetes ; quel régime antidiabete
9'791028"502911 pour qui ? 190 x 230|648 pages | 23 €
' MASSAGE
MA BIBLE DELANATUROPATHIE ET APPLICATIONS AUX
- NATUROPATHIE 190 x 2yZ>O P HUILES ESSENTIELLES Hl”l"”
e = Anne Dufour, Daniéle Festy 9791028504250
ﬁ’t} : -.“ f%- 190x 230|552 pages | 24.99 €
| | | ‘l || MA BIBLE B T N MA BIBLE BRULE-
LU MA BIBLE ACIDO-BASIQUE MABIBLE | GRAIsSES
9'791028"504786 ACIDOBASIQUE ' Anne Dufour, Catherine Dupin BRULE (GRAISSES|I Anne Dufour, Carole Garnier
& Tout ce qu'il faut savoir Le seul manuel brile-graisses
MA BIBLE SECRETS N sur 'équilibre acido-basique. ! / 100 % pratique et complet
2 DE: i Et 20 programmes acido-basiques pour fondre... sans se priver !
DE,LA NATUROPATHIE NATUROPATHES! SECRETS i“uz SUr mesure Concus pour apaiser =2 | B
SPEC.IAL SPORTIF & il / DE NATUROPATHES ses principaux symptomes - o . 190 x 230|528 pages | 23
SO SPORTIF Fredérique Laurent | d ) ) minceur, squelette fort, transit » omisrpanes
Stéphane Tétart, Vanessa Lopez intestinal, spasmophilie, %
e antidiabéte. e

] ~ 150x 210|432 pages |23 € ;
_,__uE ﬂt Llcmnw-uwmuu-n—u- 9OX230| 360 pages| 20€
5

L — g
97791028
791028"504106

190x 230|528 pages | 23 €

791028
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- : MA BIBLE DE
BIBLE L'ALIMENTATION
' VEGETARIENNE

FLEXITARIENNE mﬂ 4
ET VEGETALIENNE - it (P
Anne Dufour,

Carole Garnier .

Les réponses a toutes
VOs questions autour du
végetarisme, du flexitarisme

et aux facons d'y parvenir.
190x 230|576 pages | 24 €

_MABIBLE

l

978

O
O

6

el
o

2

«Un guide complet pour tout connaitre sur
I'alimentation végé : types d'aliments, conseils
santé, recettes... tout y est pour franchir le pas
ou approfondir ses connaissances sur le sujet ! »

52

"‘, MA BIBLE
i OGS ALIMENTS
OUISOIGNENT | MABIBLE
Y ur W g DES ALIMENTS
QUI SOIGNENT

Alix Lefief-Delcourt

Gingembre, noix de coco,
avoine... Les 80 aliments
santé a mettre dans votre
assiette !

190x 2301528 pages | 24 €

! | !IIII
977910 510220
MA BIBLE :
DE L'ALIMENTATION
.. CETOGENE MABIBLE
&  OliviaCharlet, pes JUS

ET BIEN-ETRE

I m Alix Lefief-Delcourt
ﬁ; . ] 190x 230|612 pages | 24,90 €

977910

MA BIBLE DU YOGA SANTE

MA BIBLE

DE L'ALIMENTATION
SANS GLUTEN

Carole Garnier

Le guide le plus complet
pour allier plaisir et santé !

190x 230 | 480 pages | 23 €

MABIBLE .
DES ALIMENTS REMEDES
Sophie Lacoste

Plus de 1000 recettes simples
et efficaces.

sl
9”791028

190 x 230|456 pages | 23 €

9%7910 504960

MABIBLE

DU CONFORT
DIGESTIF

Daniele Festy, D' Pierre Nys

En finir avec les
ballonnements, les spasmes
digestifs, le syndrome de
lintestin irritable.

190x 230|672 pages | 25€

MA BIBLE
DES JUS SANTE
ET BIEN-ETRE

Sandra Ericson
190x 230|384 pages | 23 €

502119

A BIBLE Sophie Pensa
YOGA Le livre de référence ala portée de tous, 100 % illustre.
AN 190x 230|504 pages | 24,90 €
«Les maux quotidiens peuvent étre atténués par la
COUP DE pratique d'un yoga éclairé. Ce livre propose de recou-
ch:‘RE vrer |'énergie nécessaire par des exercices a la portée
‘l LIBRA de tous. Trés progressif et clair, chacun trouvera dans
ces pages de quoi renouer un dialogue apaisant avec son

SETE Ccorps.»
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9“791028 51
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ma BIBLE
pes MEDECINES
ENERGETIQUES

L H’
Eif’-: u £ 80

S ——

78284879960

9

5

9

9“791028

MABIBLE DES POINTS
QUI GUERISSENT

Alix Lefief-Delcourt, Laurent Turlin

La bible indispensable pour
VOUS soigner vous-méme grace
alameédecine chinoise !

190 x 230|544 pages | 25 €

MA BIBLE
DES MEDECINES
ENERGETIQUES
Patricia Riveccio

Rétablissez la bonne circulation
des énergies pour soigner
tous vos maux.

190 x 230|504 pages | 23 €

MA BIBLE

DE L'HOMEOPATHIE
Albert-Claude Quemoun,
Sophie Pensa

Soigner toute la famille

et mieux vivre avec des conseils
et des recommandations adaptées
a chacun.

190 x 230 | 696 pages | 23 €

MABIBLE

DES SYMPTOMES

ET DES MALADIES

D" Philippe Maslo, Marie Borrel

Plus de 100 maladies expliqguées,
les méthodes les plus efficaces
et les conseils d'urgence.

190x 230|528 pages | 23 €

MABIBLE
g DE LA MEDECINE
S CHINOISE
DrPhilippe Maslo, Marie Borrel
MA BIB'—E \ Découvrir lamedecine chinoise

et en comprendre les rouages :
les énergies, les élements
symboliques, les 5 saisons...

190 x 230|480 pages | 23 €

62
MABIBLE
wa BIBLE DES SECRETS
DES SECRETS D'OSTEOPATHE
OSTEO PATHE Astrid Beguin, Sophie Pensa

r .y an.n A
X ;. qrd “ Arthrose, endométriose, célon
il ' irritable... Les solutions ostéo
- pour soulager vous-méme

les douleurs les plus courantes.

190 x 230|360 pages | 23 €

NCLLIS

87

0 MABIBLE
BIBLE "'m DE L'HOMEOPATHIE,
EDITION LIMITEE

Albert-Claude Quemoun,
Sophie Pensa

L'homeopathie est la seule
médecine a la fois efficace,
naturelle et applicable

a tous, sans aucun risque
’l"””m ’“ d'effet secondaire.

190 x 230|696 pages | 30€

H

LHO"FOPHTHF '*-";

9%791028"5
MA BIBLE
ANTI-ARTHROSE
MA Bl BI_E Marie Borrel

ANTLARTHROSE

Limiter la géne et les douleurs
v grace a des gestes naturels ;
‘:95‘ ~_ =4  desconseils simples au quotidien ;
les erreurs a éviter pour préserver
vos articulations.

190 x 230|456 pages | 24 €

9‘791028 509910
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MA BIBLE
DE LA SANTE
AU NATUREL

IREI Anne Dufour
190 x 230|624 pages | 25 €

9‘791028 5040

76

MABIBLE
DES REMEDES MAISON

S H 4_} ‘M‘t ke Sophie Lacoste
T't 190x 230 480 pages | 23 €

«Unindispensable pour
quiconque souhaite
97791028

el soulager ses petits

maux du quotidien
‘l" || ‘l de facon simple et
512125

rapide.»

MA BIBLE

DE L'ALLAITEMENT
Veéronique Darmangeat

Le guide complet indispensable

\BIBLE
|_|_H TEMENT

,:f, 1 et deculpabilisant pour les jeunes
r) w mamans.
| T o W

190 x 230|360 pages | 23 €

9"791028"51076

R MA BIBLE DES
PSYCHOTHERAPIES
Collectif

Tout pour bien choisir sa

thérapie familiale et
psychocorporelle...

,.—,-. "‘""--.' [
Eococtoeot S 190 x 230 | 400 pages | 23 €
' Choisir son thérapeute pour un accompagnement adoplé
Sl G e
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£OUP DE
CEUR
LIBRAIRE

‘i . 'al psychothérapie : sophrothérapie,

oudua sy SECRETS
SECRETS DE PHARMACIENS
Daniele Festy
Les bases pour se constituer

[ ii une pharmacie naturelle parfaite.
5 = el
[ -

190x 230|432 pages |24 €

028

MA BIBLE ANTI-
PERTURBATEURS
MA BIBLE
ANTIPERTURBATEURs ~ ENDOCRINIENS
EN DOCRINIENS Patricia Riveccio

% R 7“- B Le guide le plus complet
pour se protéger des toxiques
L ] '“ £ " au quotidien!!

% 190x 230 408 pages | 20€

28
E
« Toutes les questions que |'on peut se poser “%\gu%
sur ce sujet d'actualité sont abordées dans LIBRARE

cet ouvrage trés documenté, il s'agit bien d'une
bible ! Apres un état des lieux assez effrayant, la
journaliste Patricia Riveccio nous explique comment
les identifier, connaitre leur impact sur notre orga-
nisme et bien sur, les éviter. »

LABIBLE
COMMUNICATION
NON VERBALE

MA BIBLE
pe 'HYPNOSE
rAUTOHYPNOSE

LA BIBLE DE MA BIBLE
LA COMMUNICATION DEL'HYPNOSE
NON VERBALE ET DEL'AUTOHYPNOSE

Jean-Claude Martin
190 x 230|360 pages | 23 €

Jean-Michel Jakobowicz
190x 230 | 480 pages | 25 €

SOULAGER LE MAL DEDOS
Richard Brennan

8lecons pour améliorer sa posture,
se libérer de ses tensions et
préserver son corps sur le long terme
grace a latechnique Alexander.

190 x 230|144 pages | 19.99 €

9%791028"50337

AUTOMASSAGES
CHINOIS, LES 12 POINTS
ESSENTIELS

Laurent Turlin

Repérer facilement les 12 points

AUTOMASSAGES CHINOIS essentiels, ainsi que des fiches

LEFS 13 POINTS ESSEMNTIELS N
GUIDE VISUEL pratiques pour chacun d'entre eux !

168x 215|176 pages | 20€

TURLIN

o W

e

ruenen e
JUTAN
JE M'INITIE
; A LA REFLEXOLOGIE
REFLEXOLOGIE = Pauline wils

Stress, fatigue, digestion... Le
protocole complet pour soulager
tous vos maux ; les points a
solliciter pour chaque organe ; le
mode d'emploi visuel

pas a pas de la réflexologie
plantaire et palmaire.

168x 215|176 pages | 20 €

9“791028‘

5

10800

g JEM'INITIEAL'EFT
4 S Jean-Michel Gurret
! — — N Guide visuel des techniques

de libération émotionnelle.

/e Se libérer enfin des émotions
&S -~ .%‘.‘. qui nous empéchent d'avancer |
I-'JEF 168x 215|192 pages |19 €

977910

pre——

SE RELAXER F_F LE

g@&

OSTEQ-GYM

287510343

028 51

]

SE RELAXER
PAR LE MASSAGE THAI
Maria Mercati

8 lecons pour soulager ses tensions,
améliorer sa souplesse et retrouver
son equilibre energetique.

190x 230160 pages | 19,99 €

791028"503383

9‘

OSTEO-GYM, LES
POSTURES QUI SOIGNENT

D Marc Pérez

40 exercices anti-douleur
entierement illustrés pour se faire
du bien au quotidien !

168 x 215|192 pages | 20€

JE M'INITIE AU MASSAGE
CHINOIS TUINA

Maria Mercati

Découvrez le tuina et réveillez
votre corps et votre esprit.

168 x 215|160 pages | 20 €

CES PIERRES
QUINOUS FONT DU BIEN

Martine Pelloux

Chance, prospérite, stress, sommeil, amour,
protection... découvrez
tous les pouvoirs des pierres.

168x 215|192 pages|19€

9

791028"511616
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A2

e maase. mon. bebe

HUILES ESSENTIELLES

‘f&

LES MEILLEURS MASSAGES

-

‘}

fi.’
9”791028”510152H

SR DANIELE FESTY
T 1

MINCEUR ERBEAUTE

hwfm e;wmfuzﬂm

L'ﬂUTOHI‘l'PNUSE
- -
@/

« Envie de retrouver un équilibre intérieur ?
grace a ce guide, découvrez une approche
naturelle pour entretenir votre santé et res-
ter en forme. Adapté du best-seller Secrets
de naturopathes, cet ouvrage regroupe une
foule d'astuces pour entretenir son bien-étre. »

foni vl

50970

5

9”791028

JE MASSE MON BEBE AVEC
LES HUILES ESSENTIELLES

Daniele Festy

Amande douce, calendula, rose
musquée, arbre a thé, bois de
rose, lavande officinale... Les huiles
végeétales et les huiles essentielles
pour masser Bebe.

168x 215|192 pages|19€

LES MEILLEURS MASSAGES
MINCEUR ET BEAUTE AUX
HUILES ESSENTIELLES
Daniele Festy

Les techniques efficaces ; les points
de réflexologie ; 60 automassages
expliqués pas a pas.

168 x 215|192 pages | 20€

T
JE M'INITIE
AL'AUTOHYPNOSE

Jean-Michel Jakobowicz

Enfin la solution contre le stress,
le surpoids, les phobies, etc.

168 x 215|192 pages | 20€

JE M'INITIE
A LANATUROPATHIE

Stéphane Tetart,
Vanessa Lopez

29 fiches pratiques pour
soigner toute la famille.
Tous les principes d'une
alimentation sante.

168x 215|192 pages|19€
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GUIDE VISUEL

" AUTOMASSAGES

AUX HLlILES ESSE NTIELLES

i""

E |\

e meimiliv ame

GUIDE VISUEL

Mo minstie & ln

GUIDE VISUEL
; "" “

JE M'INITIE AUX HUILES
ESSENTIELLES
Daniele Festy

Les 10 huiles vraiment
essentielles pour commencer,
les meilleures formules aroma
pour toute la famille.

168x 215|192 pages |19€

HOMEOPATHIE
Albert-Claude Quemoun

Un guide complet etillustre pour
comprendre enfin comment ca
marche ! Les 48 remedes de base,
les 18 trousses indispensables...

168x 215|192 pages|19€

AUTOMASSAGES AUX
HUILES ESSENTIELLES
Isabelle Pacchioni

Les 50 automassages aromatiques
a connaitre pour aller bien.

168x 215|176 pages|19€

JE M'INITIE AUX POINTS
QUI GUERISSENT
Laurent Turlin

12 points d'automassage
essentiels ; les huiles essentielles
et la moxibustion : mode d'emploi.

168 x 215|160 pages | 20€

9"791028"509835

JE M'INITIE
A LAPERMACULTURE
Blaise Leclerc

La permaculture a la portee des
néophytes : un guide pratique
entierement illustre pas-a-pas.

168x 215|192 pages | 20€

1028"51

A

DECOUVREZ LE POUVOIR DES BOURGEONS,
CES ALLIES SAI

9%79102

* des auteurs de référence
* un contenu détaillé :
entre 250 000 et 400 000 signes

g — LE GRAND LIVRE DES
= GRAND UVRE = p| ANTES MEDICINALES
PLANTES Marie Borrel
MED|C|NALE5 A cultiver soi-méme : sur un

rebord de fenétre, un balcon,
toutes les clés du jardinage santé
et de la phytothérapie maison.

A CULTIVER $00-M M

150x 210|288 pages | 17€

9”791028“503581H

LE GRAND LIVRE :
DE LA GEMMOTHERAPIE
Laurine Pineau

Le fabuleux pouvoir
des bourgeons pour
Vous soigner au naturel.

150x 210|256 pages |17 €

LE GRAND LIVRE

ET BIEN-ETRE !

8"513

E GRAND LIVRE

LE GRAND LIVRE DES
AUTOMASSAGES CHINOIS
POUR SE SOIGNER

Laurent Turlin
150x 210|352 pages | 18 €

9"791028"5017

CHINOIS
'QUR SE SOIGHNER

FRGUBLER HEARTPS.

vl
U0 A SSAGH S RDTS
EACUPUSC IS
FOuUE SOULAS R

R, T——

LE GRAND LIVRE
DES BONNES POSTURES
Ziad Sadaka

Les meilleurs gestes et positions
a adopter pour préserver son dos
au quotidien.

150x210]192 pages |17 €

5

12262

SRAND LIVRE

clele e e e

L

SANTE

T,
<

POUR SE SOIGMNER

LE GR/ NI"l RE ==
INS ENERGETIQUES :
LE REIK]

. v
&.

WLEGC
Y !
CAYURVEDA

TAMNTEDETOX

e pedson,

g . w
——
"
[ - (.
LE GRAND LIVRE
D:.lH

FIBROMYALGIE

oty oty i o pommepd, s oot per
D e L

E GRAND LIVRE

el

Fammspacsa) 71 g o s e,
wwkages v owier, o peteens rebr wad”
_ 97791028

LE GRAND LIVRE

DES FLEURS DE BACH
POUR SE SOIGNER
Anne-Sophie Luguet

Les bienfaits des élixirs floraux
a votre portee.

150210256 pages |17 €

977910

LE GRAND LIVRE DES
SOINS ENERGETIQUES :
LE REIKI

Guy Brassecasse

Harmonisez vos énergies pour
apaiser votre esprit, soulager vos
douleurs et préserver votre sante !

150x 210|256 pages |17 €
509408

LE GRAND LIVRE

DE L'AYURVEDA
SANTE-DETOX

Nathalie Ferron, Fabien Correch

Le plus ancien systeme
thérapeutique au monde,
pour une santé optimale !

150x 210|272 pages |18 €

977910

LE GRAND LIVRE

DE LA FIBROMYALGIE
Marie Borrel

Votre programme personnalise
pas a pas, sans medicaments.

150x 210|208 pages |17 €

LE GRAND LIVRE
DES SECRETS DE SANTE
D'HILDEGARDE

DE BINGEN

Mélanie Schmidt-Ulmann

Les tisanes et élixirs d'autrefois
pour guérir les maux d'aujourd'hui.

150x 210|240 pages| 18 €
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LE GRAND LIVRE
GRAND LIVRE DES PROBIOTIQUES
PROBIOTIQUES | EX DES PRESIOTIQUES
) Daniele Festy
PREBIOTIQUES Allergies, immunité, candidose...
Le guide de référence pour
N d réequilibrer sa flore intestinale.

150x 210|352 pages |18 €

9%791028"500009

LE GRAND LIVRE
ANTITOXIQUES
Catherine Levesque

Se protéger de tous les poisons
du quotidien.

150x 210|208 pages | 17 €

9”791028“503260H

-

AULDEGALS, IMMURNITE, CANDIDOSE...

FOUR RIIGUILIETE 54 FLORE INTEETSMALE
T RETROUVER SANTE (7 BikriTRe

exzaazad

LE GRAND LIVRE
LE GRAND LIVRE DE L'ALIMENTATION
MET VEGETALIENNE

VEGETALIENNE Alice Greetham,
- Alix Lefief-Delcourt

Apprendre a manger autrement
sans risques ni carences.

150x 210|256 pages | 18 €

LE GRAND LIVRE
DE L'ALIMENTATION
DU SPORTIF

Marie-Caroline Savelieff

U SPORTIF

e o L

]

Prevenir et soigner

les pathologies de l'effort

par l'alimentation.

150x 210 | 352 pages|18€

791 5

ET DE TOUT CE QUE
L'ON DIGERE MAL
Dr Pierre Nys

150x 210|272 pages | 18 €

682
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LE GRAND LIVRE DES FODMAPS

E GRAND LIVRE

| 4 ’
G E
I 53
) ;
O
5
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E GRAMND LIVRE

"

*’,4

LE GRAND LIVRE
DES SECRETS DU CITRON
Alix Lefief-Delcourt

Les 1001 nouveaux usages
du citron.

150x 210|240 pages |17 €

9576

LE GRAND LIVRE
DES SECRETS

DU BICARBONATE
Alix Lefief-Delcourt

Santé, bien-étre, beauté, maison,
jardin, cuisine...

150x 210|224 pages |17 €

LE GRAND LIVRE
DE L'EQUILIBRE
ACIDO-BASIQUE

Anne Dufour, Catherine Dupin
150x 210|384 pages | 18 €

GRAND LIVRE
DE L'ALIMENTATION

055

GRAMND LIVRI
2BAIE R ANTI-INFLAMMATOIRE
Laetitia Proust-Million,
ANTI-INFLAMMATOIRE Alix Lefief-Delcourt
. . Prévenir l'inflammation chronique.
| A ]
™ e 150x 210|288 pages | 17 €
iy L B & | |
977910
LE GRAND LIVRE DE
L'ALIMENTATION IG
2 7 ANTIDIABETE
DrPierre Nys

150x 210|352 pages |17 €

R LE GRAND LIVRE DU

QI GONG POUR DEBUTER

Nicole Chatal
Principes et techniques de base
d'un art de sante.

150x 210|208 pages | 17 €

LE GRAND LIVRE
DEL'HYPNOSE

ET DE L'AUTOHYPNOSE
Jean-Jacques Garet

Le pouvoir de I'hypnose
et de l'autohypnose a la portee

Frincipen ot chvscpons e bose o v ot e s
——

1 3

GRAND LIVRE

" ..\ detous!
| [~ :._.:-'E.. 150x 210|416 pages | 20€
— el 9 |79|1(!2|!3| |5“J(J818
= LE GRAND GUIDE
DES I?IERRES DE SOIN
AU FEMININ

Nathaélh Remy,

Catherine Mayet

Apaiser les emotions et les
maux du corps a chaque
étape de sa vie de femme.

L =
pmnsaee ,"".' “‘i 168x215| 160 pages | 21 €
« Voici un guide de lithothé-
rapie exclusivement réser-
|” |||| ‘"H Hm” vé a la femme et qui la suit
tout au long de sa vie. Les
9%791028"503826

meéditations incluses sont
agréables et faciles a intégrer a notre quotidien. Un
indispensable ! »

LE GRAND LIVRE
4 GRAND LIVRE DE L'ALIMENTATION

AENTATION DE LA FUTURE MAMAN

Catherine Chegrani-Conan

Grossesse, allaitement, minceur...

Pour étre au top avant et apres
l'arrivée de Bebé !

150x 210|256 pages | 17 €

9%791028"511753

rmmmme i

LE GRAND LIVRE

DE LA

.n.—<-
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P ——

Sl Purramin, Gl e 1 b
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e

= by
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O | Gt o, D (1A

LE GRAND LIVRE
DU FENG-SHUI
Bruno Lecourt

De l'entrée a la chambre, en
passant par le salon et le jardin,
les astuces simples pour se sentir
bien chez soi.

150x 210|272 pages| 18 €

9“791028 501624

LE GRAND LIVRE
DES SECRETS
DE LA LONGEVITE

Pascal Douek

Les clés de lalongévite décryptées
pour vivre mieux, en meilleure
sante et plus longtemps.

150x 210|320 pages |17 €

LE GRAND LIVRE
DE LA PERMACULTURE
Blaise Leclerc

Adopter la permaculture et créer
un éco-systeme autonome
et durable !

97

150x 210|288 pages | 17 €

9102

8"504328

LE GRAND LIVRE

DU DEVELOPPEMENT
DE BEBE

DrHetty van de Rijt, D" Frans Plooij

e best-seller mondial
du développement de I'enfant
dans sa toute derniere édition.

150x 210|512 pages| 19,90 €
9%791028"510701
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4+ D’ICIOU D'AILLEURS, B -

. @) LANOUVELLE i | LESPLANTES QUI GUERISSENT
~ TABLE Soupes * & SClllS SRR , . D’ICIOUD’AILLEURS,
DL & ¢ LESSUPER- o o=y DESCALORIES  [BEEESEES [ soypEs s S@%et?érapie /' LES POINTS QUI GUERISSENT
) & aﬁ.} s ALIMENTS TABLE DES\ R Lise Decarpentrie — BRULE- \}: ' Murielle Toussaint
G . SANTE CALORIES '~ Fodmaps,IG, détox, w2 «— GRAISSES oAk g 110x178| 512 pages|9.90€ Rhumatismes, rhume, déprime, maux
. w | Anne Duffeur mcm:'::f-.m'mx' lseusci:]ef’osrf#é;—ggges \ 7 Alix Lefief- 5 i de téte... a chaqgue pathologie sa solution !
& . @ Les meilleurs & nutritionnelles pour Delcourt 110x 178400 pages | 890 €

aliments

TS? gh

faire les bons choix

Retrouver laligne

[ty

dumonde dans W et equilibrer enl5jours!
110x 178] 110x178] 224pages|6€
288 pages |8,00€ 480 pages|9,90€ v 02
97791028"502829 97791028"509521 978
= 1 HEURE POUR AVOIR
[ == DE L'ALLURE!
II“["'I'S , Véronique Schapiro-Chatenay
200 MENUS 21 JOURS nid LES ALIMENTS QUI GUERISSENT La méthode facile en 5 points
bV Sophie Lacoste pour un maintien parfait.
MINCEUR POUR Obles t 2 Quand|
- = i [T ules trouver - uand les consommer 110x178|176 6€
ET DU:ETC\)/X SETEJT;ER sa marche! | ES HUILES GOERISSENT <t pourquoi x178]176 pages |
orothée Van e ey Nt v st sl
Vlamertynghe POUR DE BON ESSEN- 110x 178320 pages | 7,50 €
Idées et recettes . TIELLES, w= ..,...__,..,._...__. —
- Chaby Langlois
pour tous les jours. _ - i X CAMARCHE!
T o '@! La méthode -
110x178| I & révolutionnaire Daniele Festy | " | | | || ||
256 pages|7.90€ == pourréapprendre L'aromathérapie
: abien vivre sans pour se soigner 977828487992181 04762
tabac, autrement.
9l79102815095381 256 pages|8€ 01174 336 pages|8€
MES Rl e e 100 R’EFLEXES LES 100 IDEES GUIDE DE POCHE P GUIDE DE POCHE
MEILLEURES TrsT] HOMEO- LES 100 IDEES Sce, RECUES DE LA REFLEXOLOGIE DE NATUROPATHIE
TISANES LCLCU LI - PATHIE T e ven " QUIVOUS ET DE L'ACUPRESSION Stéphane Tétart, Vanessa Lopez
8- AROMATIQUES Albert-Claude e EMPECHENT T AUX HUILES ESSENTIELLES ""“.....:‘::-___ De A& Z, des fiches pratiques pour
=iy Daniéle Festy / Querr_woun D’ALLER BIEN Daniéle Festy, Anne Dufour soigner toute la famille au quotidien.
3 ﬁs;, ‘@ e mariage parfait e i"nedi%;'gﬁsable bour D' Alexandra Dalu “ 3s Pour chaque trouble, les points a stimuler. .y 110x 178|160 pages|6€
' A )/ G Ztezglsak?jﬁgs o it biepemienie soigner les maux Le gutide sante il - 110x 178|384 pages |9,90€ : | & "é
prirnoririeny i our tous. ====
e essentielles pour - de tous les jours. POUTTOHS: e R—
LS o e st le bien-étre. - 110X178| 110)(178' ' 2' — .
o 208 pages | 6 € 512 pages|8,90€
272 pages|7.00€ Hl”l"”
97791028%501471 791028"503 97791028"511999 97791028"503468
D Philipps Mass Paris Bore! GUIDE DE e e o _,'_' ,‘". i GUIDE
[Ty | POCHEDE DE POCHE
MES PETITES 5
- ety LAMEDECINE F;i‘ UIDE DE PHYTO-
RECETTES MA- GUIDE DE z
o GIQUES PRO- e T POCHE _ THERAPIE
<. | PROBIOTIOUES e e Philippe Maslo, . s o Caroline Gayet
‘\\E' R BIOTIQUESET ~ @ ‘ Marie Borrel by : D’AROMA- Soignez-vous
i PREBIOTIQUES -@}u‘ g | Lessolutions pour ,: ' f} ._"-}; THERAPIE 2u naturel |
e - Daniéle Festy ‘5"} 44 soigner les troubles "'j# -r Daniele Festy, T 110x178]
1 b "; T 100 recettes g - o plus courants, = - \sabellle Pacchlgm = '==_=' B 176pages|6€
.«,m.;:;.;;;m sevourUsEs 110x178| 48 huiles essentielles
i ot fa(éjiles p_OU(; 480 pages | 8,90 € pour se soigner.
prendre soin de sa —
flore intestinale. | ”ll 1;2X178‘|6€ ”l”l"” ‘l””
| ||| ‘l ool 91791028"504571 91791028"502867 pages 9791028509996
91791028/15048541 208 pages|6€
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ANTICHOLESTEROL
Anne Dufour, Carole Garnier
Des conseils pratiques et 100 recettes

: a-"_'-r A anticholestérol simplissimes !
“l“*"”l"‘ 110x 178|208 pages |6 €

SMOOTHIES
MINCEURET
JUS DETOX

Anne Dufour,
Catherine Dupin

; : o ha
= . 100 recettes faciles, 2

! vitaminéeset

S . e purifiantes. Transit, J i‘?

il i i o piina minceur, digestion 0 i i of pini

— facile, drainage. A =.
110x 178|192 pages
9%791028"504496 9%791028"510671

Basibia Tealy

S FETITES BOCITIES.
PGS

&4 ANTIDIABETE -x;\z‘:‘:‘i'é‘.::?g”uig :

v Anne Dufour,

Carole Garnier A

100 recettes 14'-/ N
/gourmandes i

Bimsagmmiaeisa | A |G bas pour EO0 b oo it

controler — gy
sa glycemie.
110x 178|192 pages
|6 €
977910 9"791028"504854
e AUTOCUISEUR
d*"”"{f‘_’_f_‘_f' L Caroline Bach
AUTO 100 recettes faciles 100 % santé
pour toute la famille.

| CUISEUR

110x 178|160 pages | 6 €

N il fardlet 400 S vy

26 - Leduc.s - CATALOGUE 2018

DETOX

Anne Dufour,
Catherine Dupin

100 recettes faciles
et purifiantes. Une
cure de bien-étre
pour votre corps !

110x 178 | 256 pages
l6€

PROBIOTIQUES
ET ’
PREBIOTIQUES
Daniele Festy

100 recettes
savoureuses et
faciles pour prendre

soin de sa flore
intestinale.

110x 178|208 pages
|6 €

o i
M
& -5 H.';- -
g =

060 Vsl FO L et

EAUX DETOX

ET PETITS BOUILLONS
MAGIQUES

Anne Dufour, Catherine Dupin

100 recettes magiques d'eaux infusées
et de bouillons 100% détox.

110x 178|192 pages |6 €

100% 100 % JUS
JUS DETOX DETOX

@ Dorothée Van

gy = Vlamertynghe

. 100 recettes de jus
pour purifier votre

T A
organisme et doper

= votre santé |
110x 178|192 pages
l6€
977910 0299
e POUR
wrmsmers MON BEBE
POUR MON Rosalie Chancerelle
= B E B E 100 recettes
[ v gourmandes et
< equilibrées pour
'ﬁ régaler Bébé de
T 4 mois a 3 ans.
ettt oyt 110x 178|192 pages
e, le€

TOUT CRU
Sara Biglieri

100 recettes 100 % crues pour faire
le plein de vitalite.

110x 178|176 pages |6 €

Marie Borrel
MES PETITES RECETTES

REGIME
= CRETOIS

ot s quadidion 1mnn domieer |

‘\m T

03222

791028

11944

UV —

9

PROTEINES
VEGETALES

b gt oo f sttt

064

S PETITES RECETTES

REGIME CRETOIS
Marie Borrel *

Santé, minceur, anti-age... 80 recettes
délicieuses et pleines de soleil.

110x 178|192 pages |6 €

28"5
ANTI- CETOGENES
ARTHROSE .+ DE GRAISSES,
Mari ! 3
arie Borrel cérostnes il ZERO SUCRE

100 recettes ¥ Olivia Charlet, Alix
magiqu_es_ pour g Lefief-Delcourt
un quotidien | gﬁ Lo 100 recettes riches
sans douleur! oy g enlipides et pauvres
110)(178‘ 192 pages . — ol en glucides pour
l6€ v —— mincir, préserver

sasanté et étreen

leine forme !

110x 178|192 pages

l6€
AU CURCUMA ACIDO-
Pascale de Lomas BASIQUES
Alliée digestive Anne Dufour,
unique, anti- B?h%:ﬂnl?E-S Catherine Dupin
cholesterol, anti-

100 recettes

alcalines pour lutter
contre l'acidose et
reguler le pH sanguin

cancer...I'épice aux
ill ‘J
mille vertus.

110x 178|192 pages

l6€ Bttt | € VOLre organisme.
== 110x 178|224 pages
9%791028"510282

AUX PROTEINES VEGETALES
Anne Dufour, Carole Garnier

100 recettes végetariennes faciles et
équilibrees pour prendre soin de sa santé.

110x 178|224 pages |6 €

i s o R

&

VENTRE PLAT
Anne Dufour

100 recettes pour une silhouette de réve.
Pour lutter contre les ballonnements

et déloger la graisse récalcitrante, suivez
les conseils de ce guide ultra-pratique.

110x 178|192 pages |6 €

100 % HEALTHY
Anne-Flore Martinez

100 recettes
delicieusement
saines pour mieux
manger et mieux
vivre au quotidien !

110x 178|192 pages

H00 Ve debinarment minst 6€
e
9‘791028 5
AUXPOMMES

nne Dufour
therine Dupin
5 PETITES RECETTES

AUX
POMMES

Anne Dufour,
Catherine Dupin
100 recettes

pour croquer la santé
apleines dents'!

.j{ ﬁg%x 178|192 pages

ANTI FRINGALES
ANTIKILOS
Anne Dufour, Carole Garnier

100 recettes coupe-faim et faciles,
100 % plaisir. Lentilles, son d'avoine,
pates completes...

110x 178|192 pages |6 €
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9"791028

11937
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WES FTTTES RECHTVES:

e 0 Lt ol T Lompel

9“791028

5

51027

CURES DE
SOUPES
SANTE-DETOX
Sophie Ortega

Les soupes, c'est
le repas idéal pour
une detox et pour
faire du bien
asasante.

110x 178 | 256 pages
|7.90€

SANS GLUTEN
ET SANS
LACTOSE
Carole Garnier

100 recettes
gourmandes et ultra-
simples pour cuisiner
en toute sérénité.

110x 178|256 pages
l6€

ZERO SUCRE

!l\," mbnld ?:lnl. luton

9

7910

Anne Dufour, Carole Garnier
100 recettes super-faciles pour dire stop a son addiction au sucre !

110x 178|192 pages |6 €

i
i 97910281504564
OBJECTIF
ol CORPS DE REVE
Objectif Alix Leduc
CORPS 100 recettes 100%
DE REVE equilibrées pour
ol mincir sans se priver.
fﬁ 110x 178|192 pages
> |6€
= '”.'%"

52
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9

8"502591

BRULE-
GRAISSES
Anne Dufour,
Carole Garnier

100 recettes minceur
et savoureuses pour
fondre sans se priver.

110x 178|176 pages
l6€

MES PETITS
DESSERTS
MAGIQUES
SANS GLUTEN
Carole Garnier

100 recettes pour se
faire plaisir, méme
sans gluten !

4 110x 178|208 pages
: €

5 oy

it il et e il i

6

N ol Dy o e

SANS SEL

Anne Dufour, Carole
Garnier

Tous les ingrédients
pour se faire plaisir en
protégeant sa sante.

110x 178|224 pages
l6€

VEGANES

Carole Garnier

100 recettes healthy
et faciles sans
produits d'origine
animale.

110x 178|192 pages
l6€

« Toute la collection "mes petites recettes magiques” est un
miracle. Zéro sucre propose une méthode et des recettes simples
mais savoureuses pour éloigner le sucre de notre alimentation et
ne plus en étre dépendant. »

MESFETITES

~

8

nN

8

~

8

O
O
o

7

N
o

ALA

PLANCHA

Alix Lefief-Delcourt
Sain, rapide,
dietétique...le mode

de cuisson quiva
tout changer!

110x 178|176 pages
|6 €

9778

kb Latiet Daicwart

MES FTITES RECETTES

rapigrs
A MOINS DE

300

CALORIES 5

MOINS DE

300 CALORIES
Alix Lefief-Delcourt
Des recettes
gourmandes,
simplissimes pour le
quotidien et a moins
de 300 calories

110x 178 208 pages
l6€

S en forme.
15’;"; 110x 178|224 pages
-’ l6€
e T et
9%791028"509798
SPECIAL THYROIDE
s s cees D' Pierre Nys
magigued . .
i Les aliments stars contre l'inconfort
SPECIAL T4 .
y THYROIDE lie aux troubles de la thyroide.
[ g 110x 178|192 pages |6 €
By

9

ALA
COURGETTE
Alix Lefief-Delcourt

MES PETITES

a la courgette

120 recettes faciles et gourmandes pour
profiter de tous ses bienfaits santé.

500641

100%
PAPILLOTES
Alix Lefief-Delcourt

100 recettes saines
et savoureuses pour
garder la ligne.

110x 178|176 pages
|

100%
% P’P'LLG'E‘- ;

ﬁJ

R

6€

9%7910

¥ 100 % SOUPES
. er Cathy Selena
L 100 recettes de

soupes aromatiques
pour mincir et rester

110x 178|192 pages |6 €

L)

e el
L]
e i

7910287510268

5

i...-

Y et fsile st maketadich

ANTI-STRESS
ET ANTI-
DEPRIME
Veéronique Liegeois
100 recettes
magigues pour

un moral au beau

fixe et une énergie
retrouvee |

04205

110x 178|192 pages
l6€

VEGGIES
Beatrice
Vigot-Lagandre
100 recettes
veégetariennes et
gourmandes pour
manger sainement
sans carences.

110x 178|192 pages
l6€

9“791028

YAOURTS

ET LAITS
FERMENTES
Alix Lefief-Delcourt

100 recettes faciles et naturelles avec
ou sans yaourtiere.

110x 178|192 pages |6 €

SANS
FODMAPS
SANS Dr Pierre Nys
FODMAPS 100 recettes
gourmandes et
: 5“ faciles pour ne plus
ﬁ avoir mal au ventre
et et mieux digerer.
P 110x 178|192 pages
L N',E " " | 6€
ROBOT-
WIS PUTTTES RECETTES CUISEUR
e o .
ROBOT Caroline Bach
CUISEUR 100 recettes
saines, simples et
@ e delicieuses a réaliser
ﬁ au robot cuiseur.
110x 178|192 pages
L ovalle . et of it |6€

510602

YAOURTS INRATABLES
Alix Lefief-Delcourt

100 recettes faciles et gourmandes
pour se lancer dans les yaourts maison !

110x 178|192 pages |6 €
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9“791028

LARRY WINGET

Le pithull du développement personnel

BOUGE-

101

LEC...!

BEST-SELLER
INTERNATIONAL

5

11739

CAROLINE COLDEFY’!

o

QUAND NOTRE CCEUR
S’OUVRE A LA SPIRITUALITE

Bernard Campan, Charlotte Valendrey, Thi Bich Doan...
ILS TEMOIGNE! UR EVEIL SPIRITUEL

LA COHERENCE CCEUR,
CORPS, ESPRIT
Thi Bich Doan

Au-dela de la pleine conscience,
decouvrez la coherence ceeur,
corps, esprit ; 33 clés pour une
réconciliation globale de I'étre.

150x 210|288 pages | 18 €

BOUGE-TOI LE C**1
Larry Winget

Ne vous laissez plus marcher
sur les pieds !

150x 210|192 pages|15€

ET ENFIN LA VIE PREND

TOUT SON SENS
Caroline Coldefy
[tinéraire d'un éveil spirituel.

150x 210|224 pages |17 €

.y, / 4 SAGESSES INDIENNES
;'.,.'.,5 o0 __ﬁ Caroline Frisou
L_t: ‘ 2 § Lacher prise grace aux 4 sagesses

3 LES‘I- '__\5 millénaires.
(S SAGESSES 3
: INDIENNES &

150210192 pages |17 €

1028
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Etes-vous un

qui s'igmore ?
\\/

l-fW

Le guide indispensable & tous les
HYPERSENSIBLES PATHIQUES
e.

pour mieu:

9“791028“513085“

RESSOURCES & SENS

LILA RHIYOURHI

PAR L'AUTEUR DU BEST-SELLER
«VOUS AUSSI, VOUS ETES MAGNETISEUR ! »

i 3%

v
=~ J'ose
étre la femme
que je suis ! v

|

91028"51

O

3290

psycho

J’Al DECIDE
DE M’AIMER !

7etapesp(mr caltiver lamour de soi
avecla € ni nl

VALIDE PAR LES EXPERTS DE LA CNV

1028

ETES-VOUS

UN ULTRASENSIBLE
QUI S'IGNORE ?
Carol Pirotte

Un guide pratique en 9 étapes,
pour évaluer son niveau
d'ultrasensibilite, accepter ce trait
de personnalité et s'épanouir

en lien avecles autres.

150x 210|224 pages |17 €

CULTIVEZ
VOTRE ENERGIE !
Lila Rhiyourhi

Les secrets de protection
pour attirer la reussite.

150x 210|224 pages | 18 €

J'OSE ETRE LA FEMME
QUE JE SUIS
Monique Grande

Trouver l'équilibre téte, coeur
et corps.

190x 240|224 pages |17 €

J'AI DECIDE DE M'AIMER !

Diane Baran

Apprendre a s'aimer grace ala
Communication Non Violente.

150210224 pages |17 €

9”791028‘

Ol
Catfenins, Clomde

:-It:lzul\ P|-: 3‘\,".‘3 Pm_,'.‘[i}

5

[
9”791028“5121

70

sl Hen,

(A DUTSSANCE DU

AN

Wit Jeorsne ob Sandly
il ariy ord flaks orfandts
Fei

-

509606

Lanty Fegin

DOMPTEZ VOS
PEURS ET LIBEREZ
VOTRE FEMININ
Catherine Oberlé

Les 4 piliers de la méthode
EROS.

150x 210|304 pages| 18 €

Fevine, doy “'\Ui‘;ij

LA PUISSANCE
DU FEMININ
Camille Sfez

Libre, sereine et sacrée : renouez
avec vos forces profondes.

Lt B '}'-l_»f)'m']l“ﬁf

150x 210|256 pages | 18 €

r

[
9”791028 509880

L'CEUF DE YONI

NAITRE FILLE,
DEVENIR FEMME
Estelle Penain

Comment I'endométriose m'a
réconciliée avec ma féminité.

150x 210|304 pages | 18 €

FAIRE DES PAUSES
POUR SE (RE)JTROUVER
Anne Ducrocq

5 minutes, 1 heure ou

1 semaine... S'arréter pour
se ressourcer et étre plus
présent a soi et aux autres.

150x 210|272 pages | 18 €

DECOUVREZ LE SECRET
D'UHE SEXUALITE EFANOUIE
ET D'UME COMFIANCE RETROUVEE

Prat Mt cha ast-el L D ek 100 oy

Lilou Mace

Le féminin révéle et libéré - Tome 1

Utilisé depuis des milliers d'années en Asie, I'ceuf de yoni trouve désormais toute
sa place en Occident dans une periode marquee par d'intenses changements
pour les femmes. Produisant de nombreux bénéfices sur le bien-étre, la santé
intime et la sexualité, I'ceuf de yoni permet aux femmes de réveler et de libérer
leur puissance et leur beauté intérieure.

168x 215|176 pages |21 €

9%791028"510237
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AFLEUR DE PEAU,
EDITION COLLECTOR
Saverio Tomasella

Le roman initiatique

des hypersensibles.

L + *| 150x210|240pages|18€
ATleur

de

peaul il
« ln liwra qui donnata envie & ceut qui ne son pas
Inyperaemsadies o2 Le devenir | =
Tt Mazwim S, Payciosngees Magusinr
9%791028"5

12033

AL'ECOUTE DES ARBRES
JE ME SUIS RENCONTREE

% 2 Patrice Bouchardon,
- dES 3fbfesi Le roman initiatique pour aller

Y _Z‘ je measuis A i
ncnntﬁ-é alarencontre de soi.

%ﬁ 58 150x210|224pages|17€
| S |
.. ..
PGt e sl Hl”l" |||||| |||||
Energie des arbres ! oll791028

510787

o
ed
Bk

5 LE CHAT DU
% DALAT-LAMA
TR = LE CHAT .

DU DALAI-LAMA, T.1

David Michie

ala philosophie bouddhiste et a la
meditation de pleine conscience.
Le livre best-seller d'un félin pas
comme les autres qui vous révele
les secrets

‘ ‘HH"“ du bonheur véritable !

8]272pages|8,90€

791028"503

=
=

« Le style est enlevé, plein d'hu-
mour, et les anecdotes trés dréles
(qui ne se reconnait pas dans ses
premiers essais de méditation
de pleine conscience...) nous per-
mettent d'assimiler tout en douceur
le fond du propos, message de paix,
d'amour et de tolérance. »
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Une initiation ludique et romanesque

Derriére
le mur:
“coule une

r tatigas
i Licha pris

Par lauteur du best seller
A fleur de peau

John Strelecky

Le café du bout
du monde

.....

T D DARATLAMA §T

RT DE
JNRONNER

P —

9%791028%512217

LE CHAT DU DALAI-
LAMAET L'ART

DE RONRONNER, T.2
David Michie

Le roman initiatique
de la paix intérieure.

riviere ==

DERRIERE LE MUR
COULE UNE RIVIERE

Saverio Tomasella

Le roman initiatique
du lacher-prise.

150x 210|240 pages| 17 €

LE CAFE DUBOUT
DU MONDE
John Strelecky

Le roman initiatique sur le sens
delavie.

110x 178|272 pages | 8,90 €

1028"50
(Grand format

135x210|176 pages|15€

791028

10794

5
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LE CHAT DU DALAI-
LAMAET LE POUVOIR
DU MIAOU, T.3

David Michie

Découvrir notre nature profonde.

12187H

1028

150x 210|224 pages |17 €

Catherine AimeletPérissol

Emotions :
quand clest plus fort
que moi

Peur, coléwe, tristesse :
commaent foire [(lfl‘

L0

S}ﬂne Tenenbaum

1 b e

Dépasser ses
1r{1umuh5mes

EMOTIONS : QUAND C'EST
PLUS FORT QUE MOI

Aurore Aimelet,
Catherine Aimelet-Périssol

150x 210|256 pages |17 €

9”791028“503154”

DEPASSER
SES TRAUMATISMES
Sylvie Tenenbaum

Comprendre le stress post-
traumatique, en guérir et retrouver
confiance.

150x 210|256 pages |17 €

9"7910

CESTMALIN 7

LA
SOPHROLOGIE

™

CEST MMJH‘.

omann rossr T

ANTISTRESS

LA SOPHROLOGIE
Carole Serrat

Enfiniraveclafatigue, le stress
etles tensions en toute simplicite.

150x 210|224 pages | 18 €

9"791028"500047

MA SOPHROLOGIE
ANTISTRESS
Carole Serrat

Les secrets d'une
sophrologue pour rester zen
en toutes circonstances !

150x 210|224 pages | 20 €

3

gnﬂ'leri[uel Audib-ert

Surmonter
un chagrin d'amour

Les chés pour s'en rematine
et retroyver confionce

®

£

Patricia Delahaie

La relation
mere-fille

Les 3 chés de Fapaisement

CAROLE SERRAT

LAUSENT SEOPRICK

.MEDIT-©
ACTION

Ma méthode
de sophruiogm

BIEN DORMIR

97

Tarcie Sarrat ot Laurent Stopaicki
Aider son enfant

a bien grandir
graceala

sophrglogie

9791028

SURMONTER

UN CHAGRIN D'AMOUR
ET EN SORTIR GRANDI
Catherine Audibert

Les clés pour s'enremettre
et retrouver confiance.

150x 210|192 pages |17 €

9“791028”503956“

LA RELATION MERE-FILLE
Patricia Delahaie
Les 3 clés de l'apaisement.

150x 210|192 pages |17 €

9“7

91028"503

LA MEDIT-ACTION

Carole Serrat, Laurent
Stopnicki

Ma méthode complete
de bien-étre.

150x 210|320 pages | 20€

MA METHODE
DE SOPHROLOGIE
POUR BIEN DORMIR

Carole Serrat, Laurent
Stopnicki

La solution infaillible
et 100 % naturelle.

150x 210|192 pages | 20€

9102

8"502515
AIDER SON ENFANT
A BIEN GRANDIR
GRACE
A LA SOPHROLOGIE

Carole Serrat,
Laurent Stopnicki

150x 210|192 pages | 20 €

512330
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T UL RHIYOURHI .
VOUS AUSSL, VOUS ETES \
] mnsumseunlt

>

et

VOUS AUSSI, VOUS ETES MAGNETISEUR!!
Lila Rhiyourhi

Soigner et soulager vos proches avec vos mains.

150x 210|208 pages | 18 €

« Ce guide super pratique m'a aidée a aller vers le
magnétisme, a comprendre cette énergie et a

cet ouvrage clarifie une notion souvent décriée. »

LES FABULEUX POUVOIRS
DEL'HO'OPONOPONO
LES FABULEUX POUVOIRS Carele seger

L'édition augmentée du livre

*HO'OPONOPONO e
de référence sur la sagesse

t‘. hawaienne.

150x 210|192 pages | 18 €

72

i@ .,

VOUS AUSSIVOUS ETES
CHAMAN!!

Gérard Grenet

Les secrets du bien-étre physique,
mental et énergétique d'un
«chaman urbain ».

150x 210|320 pages | 18 €

791028"50995

VIVEZ PLEINEMENT :
VIVEZ QUANTIQUE!
Dr Christian Bourit

21 jours pour vous connecter
aux energies creatrices
de l'univers.

150x 210|192 pages |17 €

9 8

453
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essayer de l'utiliser a juste titre. La présentation de Hl”l" ”

LE MYSTERE

DES EXPERIENCES
DE MORT IMMINENTE
DrFrancois Lallier

Qu'endit la science?

R HL!.NCIJIS LALLIE

con i

.MYSTERE
EXPERIENCES /1
IMDRT |MM|NE'§ 150x 210|208 pages|18€

REVELEZ LE MENTALISTE
QUIESTEN VOUS!!

Pascal de Clermont

Les techniques d'un expert
pour développer vos capacités
mentales.

150x 210|320 pages |18 €

0287512422

TAROT DIVII\!ATOIRE
POUR LES DEBUTANTS
Juliet Sharman-Burke

Grace a cette méthode simple et ludique,
vous deviendrez rapidement un tarologue
averti!

128 x 1881192 pages | 24 €

3710

977910

9

g
)
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COMMENT
S’AIMER
TOUJOURS

'\'r/
o

I

9”791028”512378”

@ Michalla Brody
i

-f“:'""" -mu“n}uul s r«.’;fr\

TUNE
MECOUTES
JAMAIS!

M4

Lamment ie libirer dos 13 sujets
e dipputes los phes frbquente
ssnstruies uns relatian g durs

\

]

Sélim Niederhoffer

fo

LECONS

Fusicia Tulabaie

CoTuiun'l'
plaire
COMMENT enf&)minutes
S'AIMER [eprery

TOUJOURS

e iravail, on grovps
Patricia Delahaie

Les 7 piliers du bonheur Eé
adeux.

110x 178|192 pages

01747

TUNE
M’ECOUTES
JAMAIS !
Michelle Brody

150x 210 |
320pages|18€

,  KAMA SUTRA

A LA CARTE g

Emma Mars h—n‘l:-pl-hi

150x 210 homme

160 pages | 18 € pr—
LECONS DE
SEDUCTION pr————
Sélim Liart g
Niederhoffer de lui faire
150x210] UF..
512 pages | aV
19,90 €

DE SEDLC TION

375 seerels pour towies les faire lomber

PAR L'AUTELR AL FLUS DE 15 MILLIONS
DIE VUES SUR YOUTUBE

[

o' mn pnnwmtite de seuple
++++++
==

Pemais Drisnais COMMENT
Comment GUERIR

L bbiadl. DU MAL
COMMENT D'AMOUR
PLAIRE "i; Patricia Delahaie
EN 3 MINUTES M-8 Delarupture ala
Patricia Delahaie = reconstruction

. ) L . 3 5 étapes.

Un petit guide ﬁ en P
complet et pratique. —q' 110x 178

9“791028

9“791

110x 178|192 pages 256 pages |6 €

6€ |H

1969

GEEJ.I!I:! LELEL
FELLATION
L'ART DE LA

SO L2 FELLATION
RENDRE FOU . /DU CUNNI-
(DE VOUS) _Jf LINGUS
Gérard Leleu TE 0'A ,
Tox178] — : Gérard Leleu
224 pages | 6€ é1€0x178|256pages
DONNER DU B e Leten COMMENT
I‘DLAISIR pe—— LA RENDRE
AUN HOMME CRLCIEREIEY] FOLLE
Servane Vergy de vous) (DE VOUS)
110x178] S Gérard Leleu
160 pages |6 € 110x178]|

224 pages|7€

500870

L'ART DE LUI
FAIRE L'AMOUR
ALUI/AELLE
Gérard Leleu

110x 178|320 pages
7.90€

028”503031H
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Elémentine Legs

D" Gaétan Brovillard

PAR L'AUTEUR DU BEST-SELLER
NOTRE MEDECIN INTERIEUR

SLES CLES DU
BONHEUR
“NORD _

ih 4

I
| el

() aff‘m ;-‘131
(& (L )3T
e -

P

CESLIENS
QUINOUS REVELENT

Clémentine Lego

15 témoignages de vies inspirées
et libérées par le lien.

150x 210|192 pages | 18 €

9’791028

LA MAGIE DE LA PRIERE
Davina Delor

Trouver du réconfort, s'épanouir
et créer un monde meilleur.

150x 210|256 pages | 19,90 €

LA DOULEUR REPENSEE
Dr Gaetan Brouillard

Des solutions ciblees
pour faire face a la douleur
et la soulager.

150210256 pages | 19€

LES CLES DUBONHEUR
QUI VIENT DU NORD
Valérie Robert

Hygge, lagom : le bien-étre
contagieux !

150x 210|256 pages |17 €

LECONS DE CHAT!
Marie Borrel, Alma Mary

Les bonnes chattitudes pour
vivre heureux.

127 x 192|192 pages | 12,90 €

9
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*

* LA
MAGIE
DU *
SOMMEIL

VIVRE

et DORMIR

ENFIN!
! :

GUERIR ok nos
DEPENDANCES

agaratie )
[I' MOL DE ELJ SUIS-JL DEPINGANT ?

Viokcd U v O il 8 apiorer les

" cracrins Tuse noarae IEng. -
‘Boris Cyrubnii
r-————

« Rejoignez le cercle dts q:llmlsitl'n

Priice g Fage [

LA MAGIE DU SOMMEIL
Isalou Regen

Vivre et dormir enfin ! Dormir est
un acte de confiance. Alors, entre
I'anxiété, le stress et les tensions
de vos vies accélérées, comment
retrouver le chemin du bon
sommeil réparateur ?

150x 210|448 pages | 18 €

97791028"509965
GUERIR
DE NOS DEPENDANCES

Pascale Senk,
Frédérique de Gravelaine

Smartphone, médicaments,
alcool, sexe, jeu... Et moi, de quoi
suis-je dépendant ?

150x 210 336pages | 18 €

97791028"510138

CA VA COMME UN SAME-
DI... MEME LE LUNDI!
Jean-Luc Hudry

25 clés de I'optimisme

pour transformer votre vie.

150x 210|288 pages| 18 €

CES ANIMAUX QUI NOUS
APPRENNENT A VIVRE
Claire Aubég, Cécile Sylvestre

Les plus belles histoires de coeur
entre 'homme et I'animal.

150% 210|192 pages |17 €

9”791028”50

4731

LES 12 SAGESSES
DES ARBRES

Vincent Karche

Ce que les arbres nous apprennent
pour vivre mieux !

150x 210|192 pages | 16 €

791028"504922

9

DEVELOPPEZ

VOTRE

Préface de
Laurent GOUNELLE

JUDITH ORLOFF ~

TW”“}T(?

Dr Michel Ruel

Se soigner
avec'hypnoseet
lautohypnose

S

Lo medizurs mathods pour
[ ey

lou orouphéane, ke mous de venie,
ool

emznemasfi

MON ANNEE HAIKU
Pascale Senk

Un poeme et sa méditation chaque
jour pour étre plus présent a la vie.

125x 185|432 pages |18 €

DEVELOPPEZ
VOTRE INTUITION

Alexis Champion,
Marie-Estelle Couval

LE programme révolutionnaire

150x 210|208 pages |17 €

9‘?91028 5

STIMULEZ LES FABULEUX
POUVOIRS

DE VOTRE MEMOIRE
Dominic O'Brien

Les techniques pour tout retenir

et développer les facultés
exceptionnelles de votre cerveau.

150x 210|192 pages | 18 €

9"791028"510732

LE GUIDE

DE SURVIE DES
HYPERSENSIBLES
EMPATHIQUES
Judith Orloff

S'épanouir tout en
preservant notre empathie.

150x 210|336 pages|19€

511746

SE SOIGNER

AVEC L'HYPNOSE
ET L'AUTOHYPNOSE
D" Michel Ruel

La meilleure méthode pour traiter
lesinsomnies, I'anxiéte, les maux
de ventre...

150x 210|224 pages |17 €

9"791028"503499

pour prendre les bonnes décisions.

9

CERVEAU

5 MINUTES PAR JOUR
POUR MEDITERET ETRE
VRAIMENT LA!

Laurence Simenot

100 exercices de méditation active
a pratiquer au quotidien. Inclus :
16 visualisations audio a telécharger.

150x 210|256 pages | 15€

9%791028"509446

LES POUVOIRS CACHES
DE VOTRE CERVEAU
John Medina

Les 12 lois pour exploiter au mieux
ses capacités au bureau, al'école,
alamaison.

ey GED 150x 210|320 pages | 20€

BASEES SUR LES NEUROSCIENCES

LES PLUS RECENTES DECOUVERTES ‘

MEL ROBBINS

LA REGLE DES
s

SECONDES

D’AUTOHYPNOSE

S O ALLER MsiUE

Djh plus de 20 millions
de personnes conquises!
wuraaz ny

503857

LA REGLE
DES 5 SECONDES
Mel Robbins

Apprenez a passer a l'action
en cing secondes top chrono
et devenez enfin la personne
que vous révez d'étre.

150210288 pages | 18 €

97791028 510718‘

MES PROGRAMMES
SUR MESURE
D'AUTOHYPNOSE
Jean-Jacques Garet

2 semaines pour aller mieux
grace aux fabuleux potentiels
de votre cerveau.

150x 210|384 pages | 20€
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791028"503949
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COMPRENDRE LES HOMMES,
ENFIN!

Lewis Howes

150x 210|256 pages | 19 €
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LE GRAND ART DE LA PETITE
CONVERSATION
Debra Fine

Comment briser la glace dans toutes
les occasions.

110x 178|208 pages | 8 €

977910

LES VRAIES CLES
DE LA CONFIANCE EN SOI
Kenneth Hambly

La méthode efficace pour gagner
B en assurance et oser, enfin !

=5 110x 178|128 pages |6 €
;@ 9782848996608

AIMER, C'EST LAISSER
SES PEURS DERRIERE SOI
Dr Gerald G. Jampolsky

12 lecons pour profiter du présent
et aborder |'avenir avec confiance.

110x 178|192 pages | 7€

9%7910 11975

Kares Bageten L'ART DE VIVRE FENG-SHUI
Karen Kingston

Simplifiez votre intérieur, vous avez tout
aygagner!

110x 178|208 pages | 7€

5

. 9

7910 02270
ARRETE DE
TE PLAINDRE  ARRETE DE TE PLAINDRE
EX ROUGE; ET BOUGE-TOI!
TOI! :
AL Larry Winget

Une approche « coup de pied aux fesses »

- @ pour une vie meilleure.
110x 178|240 pages | 7.90 €

5

10183

791028

9
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9”79102

CES

FEMMES
aul pensenT | CES FEMMES
e QUIPENSENT TROP
: ' Susan Nolen-Hoeksema
g Débrancher (enfin) son mental
. . et reconquérir sa vie.

UL Grvmt BEntsscE =, 110x178 | 288 pages | 7,90€

O PR

510305

« L'overthinking, ou comment sombrer sous le
poids de cette charge mentale qui pése tant
sur nous. L'auteure analyse et décortique ce
mal souvent propre aux femmes d‘aujourd'hui
et nous livre des méthodes constructives pour
s'en libérer et se sentir apaisé. Un livre qui fait du
bien. Le mode d'emploi de lendemains plus légers »

wismse .. COMMENT PARLER

s N

Comment ATOUT LE MONDE
parler .

HE (i P S Leil Lowndes

Qe e Devenir un as de la communication pour

— réussir dans la vie et se faire des amis.

"o

4 110x 178|512 pages |9.90 €

977910

LAREVOLUTION TIPI

Luc Nicon

Regulez vos émotions, dépassez
vos blocages avec la technique
d'identification sensorielle des peurs
inconscientes (TIPI).

110x 178|256 pages | 7.90 €

9%791

51074
COMMENT DEVELOPPER UNE
MEMOIRE EXTRAORDINAIRE
Dominic O'Brien
I Tous les conseils pour organiser
o T sa pensee et ne plus rien oublier.

[ S A
\;"-' 110x 178|272 pages | 7,90 €

0

410

4

Gory  LES5LANGAGES POUR
Chepman  TROUVER L'AMOUR
g Gary Chapman

Le secret qui va révolutionner
vos relations.

150x 210|288 pages| 17 €

5

791028"510121

9

LA MAGIE DU MATIN
Isalou Regen

4 Un vrai temps pour vous qui va changer
votre vie.

- » 110x 178|320 pages | 8,50 €

SE LIBERER DE L'EMPRISE
EMOTIONNELLE

Sylvie Tenenbaum

Protegez-vous des relations toxiques !

110x 178|256 pages | 7€

224

LE PROCHAIN C'ESTLEBON !

Bénédicte Ann

LE \' /‘ Le best-sellerindispensable pour trouver
PROCHAIN, I'dme sceur.
C’EST |

LE BON ! ’ 110x 178|320 pages |8 €

N
oS NI

791 510190

9

DEVENIR ECRIVAIN
Alain André
150x 210|480 pages | 19,90 €

9“791028 5

00788

9“791028

AUCC[UJEg!

DES SLANGAGES | Al) CCEUR DES 5 LANGAGES

DE LAMOUR .
. DE L'AMOUR
’%“ﬁ?‘ Gary Chapman
/ ['édition cadeau du best-seller

international, Les 5 langages de I'amour.
105 x 145 |80 pages | 7€

LA PNL MODE D'EMPLOI

Amanda Vickers, Steve Bavister

Pour mieux communiquer avec les autres
et mieux vivre.

(Gn -_[."; 110x 178|352 pages|9.90€

Pew ie

i -nul-u»-u \
J ‘

NOUVELLE EDITION

EN FINIR AVEC LES CRISES
D'ANGOISSE
Shirley Trickett

Débrancher sa sonnette d'alarme
pour mieux vivre, enfin !

- 110x 178|208 pages | 6 €

=

(=]
——— |

LIBER!EZ-VOUS DE VOTRE
PASSE POUR VIVRE VOTRE VIE

Gene Ricaud-Francois
110x 178|352 pages | 8,90 €

LA METHODE COUE
Emile Coué
110x 178|240 pages | 7.90 €

510527

04236

COMMENT SE DEBARRASSER DE
L'ANXIETE ET DE LA DEPRESSION
Shirley Trickett

110x 178|192 pages | 7€
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FUTUR PAPA

POUR NOUS LES HOMMES

Armelle Six
Julien Peron

ZES ENFANTS
dagjound hui

FONT LES PARENTS

Aprés le succés da-

LE BONHEUR
QUOI QU'IL ARRIVE
Progos ulgurants Al Six

7 1028”5

12101

HYPNONAISSANCE :
LA METHODE MONGAN
Marie F. Mongan

Accoucher en douceur avec
I'autohypnose et la relaxation.

150x 210|320 pages | 18 €

AVOIR UN GARCON /
AVOIR UNEFILLE,
LA LIBERTE DE CHOISIR

Raphaél Gruman, Sandra Ifrah

LLe coaching pour choisir le sexe
de votre bébé et booster votre
fertilite.

150x 210|400 pages | 18 €
9791028"510497

FUTUR PAPA,

LE GUIDE

DE GROSSESSE
POURNOUS LES HOMMES

Emmanuel Pinon

Mois apres mois, les réponses
sans tabou a vos questions.

127 x 192 | 256 pages | 10 €

9%791028"500207

LES ENFANTS
D'AUJOURD'HUI
FONT LES PARENTS
DE DEMAIN

Armelle Six

Plus on est authentique
avec soi-méme, plus

on offre cette authenticité
al'enfant, et plus

on l'autorise a étre
pleinement authentique
avec lui-méme.

150x 210|176 pages| 15€
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SE SOIGNER
Wi HUILES &%
ESSENTIELLES

LA GROSSESSE

.\ -

9”791028’ 5

12408

ANNA ROT

dis-maib tout |

DU 1™ MOIS DE GROSSESSE

AU 2° MOIS DU BEBE

MON AGEN
GR

SEMARE FAR SERAINE |
TEAT CE U, RAUT SAVOMR [ 11
PENDANT § MO

x
npnln Carguain

\ et&;t
¢ 0is

35 fiblaluel paur gpalien
Lo e Lo peiiad of baanad

b

SE SOIGNER AVEC LES
HUILES ESSENTIELLES
PENDANT LA GROSSESSE
Daniele Festy

Grace al'aromathérapie,

180 solutions a tous vos maux
guotidiens pendant les 9 mois
de grossesse (et I'allaitement).

150x 210|272 pages | 18 €

SAGE-FEMME,
DIS-MOI TOUT!
Anna Roy

Pour un accompagnement
main dans la main du 1¢" mois de
grossesse au 2° mois du bébe.

150x 210|224 pages | 16 €

‘5“0 3185
MON
AGENDA GROSSESSE
Heélene Kosmadakis

Semaine apres semaine, tout ce qu'il
faut savoir

(et faire) pendant

9 mois.

127 x 192 | 320 pages | 10 €

977910 00061

ILETAIT UNE FOIS
LA NUIT

Sophie Carquain

25 contes pour apaiser les
enfants de 3-9 ans

150x 210|208 pages | 16 €

L

97791028

12347

5

Saverio Tomasella

J'aide mon enfant

HYPERSENSIBLE

a s'épanouir

09767

Cathering Aimalet-Périssal
1t bearorn Aarraiel

X L)

w3 |f
. _:_-;,_L—-J

EMOTIONS

QUAND C'EST PLUS
FORT QUE LUI!

Alder sonenfant
e 3411 ans b Blen grandic

_

510145

9“791028”5

09620

] PnIINIIl

4 (LU Hf\"
" pout Ty ®
A f;-l‘é'fu .: E

GRANDIR

Q

Comment Uéducation ludique
aide vos enfants de 0 3 8 ans

a s'épanouir pleinement !

97

J'AIDE

MON ENFANT
HYPERSENSIBLE
A S'EPANOUIR
Saverio Tomasella

Du tout-petit
al'adolescent,
comment apprivoiser
son hypersensibilite.

150x 210|224 pages |17 €

EMOTIONS QUAND
C'EST PLUS FORT
QUE LUI'!

Catherine Aimelet-Périssol,
Aurore Aimelet

Aider sonenfantde 3a 11 ans
abien grandir.

150x 210|192 pages |17 €

MIEUX COMPRENDRE
MON ENFANT GRACE
A L'ENNEAGRAMME

Valérie Fobe Coruzzi,
Stéphanie Honorée

9 profils pour mieux le connaitre

et avancer avec lui en confiance.

150x 210|192 pages |17 €

JOUONS POUR
LES AIDER
ABIEN GRANDIR
Sandrine Pitarque

Comment I'éducation ludique
aide vos enfants de 0 a 8 ans
a s'épanouir pleinement !

150x 210|256 pages | 16 €

910287511913

Jean-Michel Jakebowiit

HYPNOSE
DOUCE

9“791028

502973

Valérie Broni

PR —

ider
LENFANT PRECOCE

a s'épanouir grace a 'EFT

Ibechnigaes de libération émationnedle]
mawaa

5

9

7910287504793
Tarcle Sarrat ot Laurent Stopaicki
Aider son enfant

a bien grandir
graceala

sophtg}ogie

Bruno Humbeeck

\ son en‘Fant E) )
bien vivre |

Prabis

I'école

De la maternselle s lycee, I-‘
voire enfant n'est pas le seul
X & qui cela arrive

97791028

HYPNOSE DOUCE
POUR VOS ENFANTS
Jean-Michel Jakobowicz

Pour régler les petits et grands
problemes des 2 - 12 ans.

150x 210|176 pages | 18 €

AIDER L'ENFANT
PRECOCE A S'EPANOUIR
GRACE AL'EFT

Valérie Broni

Une méthode pour apprendre
aux enfants, aux adolescents
et aleurs parents a mieux gérer
leurs émotions.

150x 210|192 pages |17 €

AIDER SON ENFANT
A BIEN GRANDIR GRACE
A LA SOPHROLOGIE
Carole Serrat, Laurent Stopnicki

Concentration, sommeil,
émotions... mes séances courtes
et ludiques a partir de 4 ans.

150x 210|192 pages | 20 €

AIDER SON ENFANT
ABIEN VIVRE L'ECOLE

Bruno Humbeeck

Phobie scolaire, harcelement,
difficultés d'apprentissage:
comment réagir?

150x 210|272 pages | 18 €

5
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Sytvie et Noémie d' Esclaibes

Aider son enfant

A SE CONCENTRER

b L e

Montessori

PLgs B 40 ACTINTES POUR LES -7 ANS

9”791028‘

503994

Jo e sois pos uidkser

47

9‘791028 5
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AIDER SON ENFANT

A SE CONCENTRER
GRACE A LAMETHODE
MONTESSORI

Sylvie et Noémie d'Esclaibes

Aidez vos enfants a se
concentrer grace ala méthode
Montessori! Plus de 40
activités pour les 0-7 ans.

150x 210|192 pages |17 €

9%791028"509460

150 ACTIVITES MONTESSORI

A LA MAISON

Sylvie et Noémie d'Esclaibes

150x 210|272 pages |17 €

JE NE SAIS PAS UTILISER
LES HUILES ESSENTIELLES
SPECIAL ENFANTS

Daniele Festy

Deécouvrir I'aromatherapie, LE guide
pour soigner vos enfants facilement
et sans risque.

150x 210|256 pages | 16 €

SOIGNER SES ENFANTS
AVECLES FLEURS

DE BACH

Nathalie Auzeméry

Peur du noir, anxiété, timidite,
cauchemars... Les fleurs de Bach
peuvent s'avérer trés efficaces
chez les enfants en les aidant

a apaiser et a réequilibrer

leurs émotions.

150x 210|288 pages | 18 €

DONNER
CONFIANCE

ason cnfant
Montessun

.f:o

oW ...
\ 3
ST 25

9‘791028 5

03192

P
Sytvie & Memis 0 Eaclaitan
it e e
)
MONTESSORI
Viowy, b pidagages Mntanssse
365 s pon !

113 ackriin st
ey B b 0

L
i g o M Mt

e

ammas

GMER SES ENFANTS
. AVEC
ll;r, HLnLEE;m‘-EE

D Abgpnas 4 o e,

{

782848

9929

5

[Eve Pierwmcs o4 Sabine Tarcal

Bébé
dis-moi

9 2

VOYAGE AU CCEUR
DE LA PSYCHOLOGIE DES BEBES

e 4 i S e e v 3] B

09

28

DONNER CONFIANCE
A SON ENFANT GRACE
ALAMETHODE
MONTESSORI

Sylvie d'Esclaibes

Aidez vos enfants

a évoluer et grandir dans

un environnement bienveillant
grace alaméthode
Montessori.

150x 210|160 pages| 16 €

AGENDA MONTESSORI
Sylvie et Noémie d'Esclaibes

Vivez la pedagogie Montessori
365 jours paran!

Inclus : la poutre

du temps Montessori

et ses gommettes.

160x 220|160 pages | 15,90 €

9%791028"510374

SOIGNER SES ENFANTS
AVEC LES HUILES
ESSENTIELLES

Daniele Festy

Une aide précieuse pour soigner
les enfants au naturel, sans recourir
aux antibiotiques !

150x 210|320 pages | 18 €

BEBE DIS-MOI TOUT!
Sabine Turcat, Eve Piorowicz

Voyage au cceur de la psychologie des
bébés pour construire une relation
bienveillante avec vos 0-3 ans.

150x 210|320 pages | 18 €

L
uille Wpeph  Karims Peyvorie

MON ALLAITEMENT
COMME JE LE VEUX!

MON : o : :
ALLAITEMENT Christel Niquille, Karima Peyronie
Entre pression et idées recues,
L} ’;\ et si on vivait enfin son allaitement
Ll en toute simplicité.
ey T isan)
(ol pmmeel - 150x210] 272 pages | 18 €
.J- - ol e el &
: 9%791028"512200
asballa Lauray
MAISON
PETITS POTS
MAISON POUR BEBE

|sabelle Lauras

140 recettes express et originales pour
Bébé de 4 mois
a3ans.

Maihalke Favre
o Béatrice Lorant

~ DR

C . !

Bedons e enfarss onloe—
88 3 20 whd b &' dpaacuir

amwm e

110x 178|224 pages |6 €

PRECOCE!
Nathalie Favre, Béatrice Lorant

Aidons nos enfants surdoués,
de 3a20ans as'épanouir.

150x 210|192 pages | 16 €

9“791028

511906

i:é" B&DE& mange de tout

-

SANDEA FRANRENET

LE LIVRE NOIR

BT B0, CASPLLASE. HEGIAITES.
B VLETE 5408 L RS G RGATE
” -

U bivre essentiel,
qui naws rend seteurs
de la sante de nos enfants ! w
L'k

8"503314

Jaime mon zebeE:

Elalne Aron
Préface d= Saverio Tomasella

HYPER
B

3-6, 6-12, ados :
aidons nos enfants a faire

de leur sensibilité une force !

BEBE MANGE DE TOUT
Annabel Karmel

200 recettes maison
équilibrées et faciles a réaliser.

190x 190|224 pages | 16,90 €

LE LIVRE NOIR DES
CANTINES SCOLAIRES
Sandra Franfrenet

Sucre, bio, gaspillage, inégalités...
La vérité sur les repas de nos
enfants.

145x 225|256 pages| 18 €

H H 1

791

VIVE LES ZATYPIQUES !
Audrey Akoun, Isabelle Pailleau

Aidons nos enfants surdoués,
hypersensibles, dys- et autres
zébres de 3a 20 ans a s'épanouir.
Aujourd'hui, I'école est devenue
sinormative que les éleves sortent
de plus en plus du « cadre ».

150x 210|192 pages | 18 €

VIVE MON ENFANT
HYPERSENSIBLE

Elaine N. Aron

Soyez vraiment a I'écoute de votre
enfant hypersensible !

150x 210|320 pages | 18 €

9%791028"513337
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Waldvie Lavalls

DEVENIR UNE HAPPY FAMILY EN 365 TRUCS ET ASTUCES

Valérie Lavallé

Devenir
e farle 3 Gérer, et parTols compiaua... Comment pament 3 ot coniier quand Ay LES 6 HUILES oy | s
certaines situationvs semblent perdues d'avance ? Soyez confiant ! Voici 365 coups de pouce - ESSENTIELLES ET ASTUCES
pour vous organiser, étre plus réactif, moins ronchon, plus calme, bref, pour partager DIABETIQUE DIABETIQUE INDISPEN- MAISON,
de bons moments en famille ! M.&LIN ET MALIN SABLES BEAU'[E
150x 210|224 pages |16 € D' Pierre Nys Daniele Festy, - BIEN-ETRE
/l*'wﬂ Alimentation, sport, (CatiTEie DU 2 ¥ = Nathalie Cayzac
7 . loisirs... Des conseils 6 huiles essentielles et r{ Tout faire soi-méme
Y O concrets et 100% pour tout faire : arbre - pour dépenser
9791028504809 pratiques pour athe, citron, lavande, moins et mieux vivre
protéger sa sante. rr;enthe, fonnElmn au quotidien.
etrose.
110x 178 | 208 pages 110x 1781192 pages
l6€ l6€

QUAND LES MERES

9“782848

110x 1781192 pages |”||||‘||||
|6 €
97791028

50

— —

9“791028 5

02

5

7

EN 50 QUESTIONS-REPONSES
Xavier Kreutzer

Grossesse, accouchement, premiére
annee de bebe... toutes les reponses aux
questions des papas débutants.

110x 178|176 pages |6 €
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9“791028

CEST MALIN NE PLUS ETRE
- FATIGUE
NE PLUS ETRE = Alexandra Chopard
FATIGUE Mangez mieux,

[ 3 boostez votre
immunite... et
retrouvez la forme

pasapas!

LES MEILLEURS
REMEDES SANTE

ok 110x 178|208 pages
ol 6e

5

00092

LES MEILLEURS CEST MALIN
REMEDES

SANTE D'ANTAN

Alix Lefief-Delcourt

All, vinaigre, =
bicarbonate... plus } _
de 200 soins hérités [ &
de nos grands- "!‘l |

meres, 100%
efficaces et naturels.

110x 178|192 pages
9782848

99

7292

Pl DEVENIR UN SUPER PAPA 997049 4
s EN 365 TRUCS & ASTUCES CRAQUENT
D&VEH ir Olivier Barbin Etty Buzyn
Qupem‘Pap.a: De la naissance aux 3 ans les meres Des solutions pratiques CEST MALM MAIGRIREN- )
W en 355 trucs de votre enfant. et concrétes pour prévenir FIN! AVEC LE
ol & astuces ; i i MAIGRIR ENFIN !
il — 150x 210 | 224 pages | 15 € et sortirdu bum—gut,/mals auUSSI AUEC R REGIME BRULE- A DETOX LA DETOX T LA BEAUTE
. et surtout pour faire évoluer e R =1
les mentalités ; GRAISSES ; Anne Dufour, Julie Frédérique
e 150x 210|192 pages | 17 € i Anne Dufour £ Catherine Dupin ¢ Les malleuas
S - Votre programme :L-'}' Maison, corps, 4 astuces 100 %
|| | | ‘ ‘ H Osez dire q;, complet super- o esprit... on a tous naturelles pour étre
—— brlle-graisses en besoin de detox ! belle et mince toute
9%791028"503567 9"791028"509484 30 jours : menus, ! =t 110x178[224 'année !
= hep [ . X pages
. exsrocesﬂlustres, l6e 110x 178 192 pages
TOIMON VIVANT POEME EUICINEE IS l6€
G et ”l”“"”"”l” oo 7ol mRaes HIIHIIIII!IIIIHIIIHIIH
o~ o 6€
M Ia’etemmgnage b?}“etv,ersa”t 9791028500764 9782848995175
s o o asune une maman sur l'autisme.
NOUVEAUX PAPAS, LES
N SUVEAUX CLES 150x 210|192 pages |17 €
PAPAS : DE L'EDUCATION POSI- g iy
; > TIvE
oo cléade Gilles Vaquier de Labaurme MAIGRIR  MAIGRIR MALIN UN VENTRE e JEONE: ) F JEONE:
it . o o K2 i \peags oo ovesio: MALIN VENTRE PLAT MODE D’EMPLOI .
[wddwe Toutes les clés de la parentalité d'une maman sur lautisme |sabelle Lauras PLAT i MODE
gienvei”a”te a destination 917910281509613 £ Adoptez enfin les Lucile Woodward N D’EMPLOI
PREFACE D'ISABELLE FILLIOZAT €S nouveaux papas. il bonnes habitudes Tous les bons ok '." 0 S hie L t
Avec des temoignages recenses = alimentaires. - ) Spinie LelosES;
al'Atelier du futur papa. POUR UNE PARENTALITE cotnsells pour i Az Gisbert Bolling
BIENVEILLANTE 110x 178|208 pages retrouver uneigne Faites votre
| ||| | ‘l" | 150x 210|192 pages | 15€ Arnaud Riod l6€ impeccable! oremibre cure de
91791028"513320 Le livre référence du parent épanoui. |1610€>< 178 jeline sans risques.
110x 178|512 pages| 9,90 € | ‘ " | |”|| | | ||| | ‘"" |1§O€X178|192P3965
9'782848"995939 97791028"501
CEST MALIN NOUVEAU PAPA

LES FLEURS
DE BACH
Anne-Sophie
Luguet-Saboulard
La solution naturelle
et sans danger

pour soigner
toute la famille.

110x 178|224 pages
l6€
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CEST MALIN STOP
: AL'ANXIETE
STEP Jeréme Palazzolo
L'ANXIETE Alimentation,

relaxation, thérapies

comportementales
et cognitives...
= Pour retrouver la

110x 178|192 pages

79102

sérénité enfin !
8"5

10169
C'EST MALIN

9

MAIGRIR
DU BAS

: Anne Dufour,
DU BAS Carole Garnier

150x 210

208 pages |15 €

791028

09729

5

9

e Tau
LES HUILES LES HUILES
VEGETALES VEGETALES

Julien Kaibeck

Les meilleures
huiles pour
prendre soin

de votre santé,

votre beauté...
150x 210

9“782848”99

6370

CEST MALM VIVRE
el VEGAN
VIVRE Carole Garnier

VEGAN 150x 210

192 pages | 15€

9“791028 503321
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256 pages | 15€

9“791028 50

AT MALIN

791028

12248

5

C'EST MALIN

prrre e

9

A CHARIE ALY LFEFS0 o

.

et i
5

791028"504939
C’EST MALIN

9

2 35

CEST MALIN

[EFpSE—

SE 5OIGMER
AVEC LA

REFLEXOLOGIE

0184

SANS T MALIN
GLUTEN:

MODE

D’EMPLOI

Carole Garnier T

Digestion facile pour 4
tous! =

110x 178|192 pages
9“791028‘

l6€

MINCEET
EN BONNE
SANTE
GRACE AU
FASTING
QOlivia Charlet,

Alix Lefief-
Delcourt

150x210]
256 pages | 16 €

51223

L'ARGILE

Alix Lefief-Delcourt
Santé, beauté,
maison...les 1001
secrets de cette
terre magique'!

110x 178 160 pages
l6€

L'HOMEO-
PATHIE
C'EST
MALIN

Albert-Claude
Quemoun

150x210]
224 pages|15€

9778
STOPALA EST MALIN BIEN VIVRE
FATIGUE SA
AVEC LA ¢ MENOPAUSE
NATURO- SA MENOPAUSE Anne Dufour,
PATHIE Catherine Dupin
Vanessa Lopez, Lo 150x 210 |
Stéphane Tétart €. 256 pages |17 €
150x 210 -
192 pages |15 €
JUTwA

SE SOIGNER CEST MALIN SOULAGER
AVECLA ~—— VOTRE MAL
REFLEXO- OULAGH DEDOS
LOGIE f“m‘ D'fDE’S SANS MEDI-
Anne Dufour 4 ' CAMENTS
150x 210 | % o Sonia Martinez
192 pages | 15€ - Reygaza, Alix

£ Lefief-Delcourt,

150x 210

224 pages|15€

L=y ES‘I MALIN

9‘791028 5094

.....

22

C'EST MALIN

[

9“791028”5

12286

04830

C'EST MALIN
s Hssar

T

9”791028

509415

VAINCRE

CEST MALIN
L'EPUISE- i
MENT SANS AUTOMASSAGES
MED|CA- EXPRESS
MENTS s ©
Sophie Ortega
150x210] SN

192 pages | 16 €

83

9‘791028 5095

LES CE%LE&LIH
MEILLEURES
PLANTES QUI LES SECRETS
SOIGNENT rirtsgllisl
Franck Gigon b
150x210| ¥ @

256 pages | 16 €

9“791028“50

2379

LA FST AL
MEDECINE
TRADI-

TIONNELLE
CHINOISE

Dr Philippe Maslo,
Marie Borrel

Acupuncture,
phytothe’rapie

RENDRE SOIN

qigong,
digitopuncture...

150><210|
192 pages |17 € 9

791

12293

SE SOIGNER CEST MALIN
AVECLES JUS
DETOX

Anne Dufour,

Catherine Dupin § ——
150x 210 {

272 pages|17€ é ﬁ_’

5

791028"51069

5

9

AUTO-
MASSAGES
EXPRESS
Julia Lemétais

150x210]
176 pages |17 € “

C'EST MALIN

st s

510756

9“791028

LES 'EST MALIN

SECRETS . = ==
DE SOIGNER
BlEN-ETRE SON ARTHROSE
D'HILDE-
GARDE DE [
BINGEN gL W

Mélanie Schmidt-
Ulmann

150x210]
192 pages | 16 €

9“791028

5

12279

PRENDRE CEST MALIN
SOIN DE SON o o
INTESTIN EN FINIR
Anne Dufour, LE CHOLESTEROL
Catherine Dupin =il
Toutes les ok gy
solutions pour Y
une flore ) 1"' {
intestinale

en pleine forme.

150x 210

256 pages |17 €

791028

09941

5

9

JE TROUVE
MON IKIGAI

Isabelle Louet

CEST MALIN

AN EOAMAT

Deécouvrir sa

raison d'étre pour

retrouver joie de

vivre, bonheur et L
séréniteé grace n |

aune méthode
5

H

150x210|
160 pages | 15€

accessible atous!
791028"510466

9

MAPETITE
PAUSE
DETOX

Estelle Pouchelon

150x 210
256 pages |17 €

SOIGNER
SON
ARTHROSE
Marie Borrel

Tous les conseils
pour soulager
vos douleurs
articulaires.

150x 210
192 pages|15€

EN FINIR
AVEC LE
CHOLESTE-
ROL

Anne Dufour,
Carole Garnier

150x 210
288 pages |17 €

DO-IN:LES
POINTS CLES
100%
VITALITE
Valérie Capel

Fatigue, stress,
douleurs de dos :
adoptez

les mouvements
énergeétiques
santé!

150x 210 |
192 pages | 15€
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CEST MA

Gase armaat

791028

504

CEST MALIN

aases srmuar

0

243

9

LES SECRETS
DE LA LOI
DE L'ATTRACTION

=

8"511722

CEST MALININ
ansm pomanr -

LA RELAXATION
POUR TOUS

CEST MALIN

NE PLUS SE LAISSER
MANIPULER

e

[

5

9%791028"501389

150x 210 |

VIVE LA
MEDITATION !

Marie-Laurence APPRENDS LE YOGA
Cattoire

Les bases pour

meéditer et mieux

vivre au quotidien.

150x 210 |
224 pages|18€

CI-_ST MALIN

9“791028

503819

LES SECRETS
DE LA LOIDE
L'ATTRAC- v ENNEAGRAMME:
TION

Xavier Cornette oy

de Saint-Cyr
Obtenez ce que
VOUS avez toujours
désiré et vivez

la vie que vous
vouliez.

150x 210
224 pages|17€

C'EST MALIN

8"502676

LA CEST MALIN
RELAXATION
POUR TOUS

Noélla Jarrousse,

VAINCRE
LA DEPRESSION
ET LE BURN QUT

Lise Bouilly

150x 210 ¢

176 pages |18 €

e ™

i

791028

02423

5

9

NE PLUS CEST MALIN
SE e .
LAISSER  Eaonot
MANIPULER c
Antoine Spath

Les manipulateurs ;
sont partout... c

ouvrez I'ceil
5

plus avoir !

224 pages|15€

et ne vous faites
9%"791028"512323
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J'APPRENDS
LE YOGAEN
5 MINUTES
PAR JOUR
Mathilde Piton

Votre programme
sur mesure

pour vous initier
auyoga en

3 semaines !

150%210|

176 pages | 15€

L'ENNEA-
GRAMME :

9 PROFILS
POUR MIEUX
VOUsS
CONNAITRE

Valérie Fobe
Coruzzi

150x210]
92 pages|15€

VAINCRE LA
DEPRESSION
ETLE
BURN-OUT
Amélia Lobbé

150x210]
192 pages | 15€

JE GERE

MIEUX MES
EMOTIONS
AVECL'EFT

Jean-Michel
Gurret

Accueillir

ses émotions
et étre serein
au quotidien.

150x210]
208 pages| 15 €

9

9%7910

9‘791028

CEST MALIN
s aan

CEST MALIN @

EXFLOITEZ LES POUVOIRS
EXTRAORDINAIRES
DE VOTRE CERVEAU
A

Lt

8"510565

CEST MALIN
‘A ks

5

10626
ﬁ:T MALIN

|}

791028

JE DIS STOP
A CEUX
Qaul ME GACHENT
LA VIE !

/'l

o b 1n e

8"512

LES ACCORDS
TOLTEQUES
AU QUOTIDIEN
Xavier Cornette

de Saint-Cyr

En couple, avec vos

enfants, au bureau...

Libérez-vous
de vos croyances
limitantes !

150x210]
224 pages|15€

EXPLOITEZ
LES POUVOIRS
EXTRAORDI-
NAIRES

DE VOTRE
CERVEAU
Jean-Michel
Jakobowicz

Boostez vos
capacités.

150x210]|

224 pages|17€

JE DEVELOPPE
MON INTELLI-
GENCE EMO-
TIONNELLE
Lucile Quillet

150x210]|
224 pages|17€

JEDIS STOP
A CEUX QUI
ME GACHENT
LA VIE!

Martine Teillac

Comment

se protéger

des personnalités
toxiques.

150x 210 |
208 pages | 15 €

CEST MALIN

TRANSFORMER SA VIE AVEC LES THERAPIES

COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES

TRANSFGRMER SAVIE X X
a3 THERAPIES Boris Guimpel

COMPORTEMENTALES

vt COONITIVES

110x 178|192 pages |6 €

97910 504540
C'EST MALIN CEST MALIN
I . NE PLUS
el g LA PENSEE SE GACHER
ITIVE LA VIE
. POSITIVE
' Aurore Aimelet g
110x 178|160 pages Fale
|6€ =2 I A
el
O ey L] »r-:_—r:r—*;l.-e-: -
997278 28"501075
CEST MALIN CEST MALIN
LES SECRETS
DE LES SECRETS
LHO'OPONOPONO | DE | 'HO'
g OPONOPONO o &
L Carole Berger 1
110x 178 ]

e ]

5

791028"501402
C‘ESTMI:I_'IALIN

192 pages |6 €

9“791028

502683

9

LA MEDITATION

Marie-Laurence Cattoire
110x 178|192 pages |6 €

LA MEDITATION

9‘782848 |9
ARRETER DE S’ENERVER
Aurore Aimelet
9'791028"501945" 110x 178|192 pages|6€
LES PETITS RIENS POUR
HIMIINI] cansznsave:
9791028503017 Aurore Aimelet

110x 178|176 pages |6 €

Acceptez vos émotions, apprenez alacher prise et
domptez vos mauvaises habitudes pour mieux vivre.

NE PLUS SE
GACHERLAVIE

Aurore Aimelet

COUPDE

CEUR
LIBRAIRE

110x 178|176 pages
|6 €

LA COMMUNI-

CATION NON
VIOLENTE

Genevieve Bouchez
Wilson, Pascale

Molho

110x 178|192 pages

l6€

CEST MALIN

LA MEDITATION
DE LA
BIENVEILLANCE

e

Presdie i Sai SumE.

028

028

5

5

02584

04557

. e—

9

G
O

—
O —
) —

97

9

« Un petit livre idéal pour améliorer
sa vie quotidienne a l'aide de tech-
niques prouveées scientifiquement
et utilisées par de nombreux psycho-
thérapeutes. Accessible et efficace ! »
Camille Marion, Rayons poche et bien-
étre - Librairie Le Failler Rennes

CEST MALIN DECODER SES
OECODER GESTES EN
ses GESTES = 1O0LEGONS
EN ([ LECONS Valentin Becmeur

110x 178|192 pages

?{ . l6€

'y
97791028"501440
CEST MALMN DEVELOPPEZ
VOTRE

INTELLIGENCE
2 Stéphanie Bouvet
Boostez vos

AW neurones, améliorez

- votre Ql, testez

VOS capacites.

110x 178|192 pages
l6€

LA MEDITATION

DE LA BIENVEILLANCE
Marie-Laurence Cattoire

Prendre soin des autres... et de soi.

110x 178|192 pages |6 €

7910287501198

JE RALE MOINS... MAIS MIEUX !

Aurore Aimelet
110x 178|192 pages |6 €

NE VOUS FAITES PLUS
MARCHER SUR LES PIEDS

Valentin Becneur
110x 178|192 pages |6 €
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LES 10 CLES

CEST MALIN C'ESLI':'IALIN
DE LA PENSEE
LescLes POSITIVE STOP
: POSITIVE Windy Dryden PROCRASTINATION
— Un recueil
ol . de conseils pratiques v
¥ gy | pour s'aider i '.‘._'l-'p'_

soi-méme et mieux
vivre au quotidien.

110x 178|192 pages

|6 €

5

5

C'ESLEALIN
. MIEUX VIVRE
STOPALA
PROCRASTINA- L’ EFT
TION

Michaél Ferrari
Allez enfin au bout
de vos projets!!

110x 178|224 pages
l6 €

MIEUX VIVRE
AVECL'EFT

Jean-Michel Gurret

Retrouvez équilibre
et énergie avec

les techniques

de libération
emotionnelle.

110x 178|208 pages
l6€

97791028"502287 97782848"99728 977910 0177
CEST MALIN CEST MALIN CEST MALIN
AVOIR (ENFIN 1) VAINCRE.
CONFIANCE AVOIR (ENFIN!) L'ESTIME DE o e VAINCRE
EN SOl CONFIANCE SOl crises 0'ancoisse | "ANXIETE ET
o, EN SOI Amélia Lobbe oF | LES CRISES
A= Myriam Hoffmann, §& 1 Les clés pour mieux WHRRE D'ANGOISSE
| Hélene Mathieu- h-f' J= vivre avec soi et les n’ Az Lelslsd
s g Venard s autres ! et )
- — Les technigues
. Revélez 110x 178|160 pages efficaces pour
le meilleur l6€ reprendre le dessus.
de vous-méme!
110x 178|192 pages
110x 178|192 pages l6€
9%791028"500481 |6€ 9"782848"996851 8"500757
CEST MALIN CEST MALIN CEST MALIN CONNATTRE
- i LES CLES
APPRENDRE N JARRETE A o S e
& A APPRENDRE A DE . J'ARRETE DE DE wm—l;l\ N DE SON
LACHERPRISE = ) ACHERPRISE _ "°F"*™*" = TROPPENSER  tanumeroioce ~ DESTIN.
’ Cécile Neuville ) <) Béatrice Lorant Lo GRAC;E ALA
‘A\ Les clés pour Fh Se libérer de son NUMEROLOGIE
s'épanouir et ' el saboteur intérieur Francois Vincensini
i atteindre la paix pour retrouver _ . 110x 178|192 pages
gl intérieure. confiance en soi. : l6€
110x 178|224 pages 110x 178|192 pages
L I JINMIIIL
9'791028"500306 9"791028"503024 9"791028"503895
CEST MALIN LES 12 PIERRES
promeeieely LES SECRETS DE LA PNL
L.‘:t;t;rlj:utf; POUR)/OTRE Jean-Michel Jakobowicz
VOTRE BIEN-ETRE BIEN-ETRE 977910 020347 110x178|192 pages|6€
Daniel Briez,
L AEIRRE L JEDIS NON A LA CHARGE MENTALE !
- ) Alix Lefief-Delcourt
Tout ce qu'il faut Lot S
savoir pour utiliser 110x 178|192 pages |6 €
les pierres
au quotidien. P
d LACHER PRISE EN 5 MINUTES PAR JOUR
|161%X 178|192 pages Cécile Neuville
97910 920 9%791028"504380" 110x 178|192 pages|6€
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9“791028

9“?91028“502
91

791028"5

9

0484

CEST Mn.un'/'

S
VIVE
L'AUTOHYPNOSE!

T = *\1—

501044

C'EST MALIN

PRy AgTEAY

CEST MALIN
oo

CULTIVER
SON POTAGER
SANS EFFORTS

R -
e

|

836

02843

9

9‘791028 5094

7

PAR JOUR

Estelle Pouchelon
110x 178|192 pages |6 €

DEJOUER LES PIEGES DES
MANIPULATEURS ET DES
PERVERS NARCISSIQUES
Antoine Spath

110x 178|192 pages |6 €

LES SECRETS DU « JEN Al
RIEN A F**TRE »

Sylvie Tenenbaum
110x 178|192 pages |6 €

H SE RELAXEREN 5 MINUTES

CEST MA_LIN@
96 EXERCICES
FACILES

VIVE
L'AUTO-
HYPNOSE !

Jean-Michel

Jakobowicz '
————— eyl L sl
150x 210 SIEET—
176 pages| 18 €

2

CEST MALIN
Lt T
SECRETS
DE JARDINIERS
PARESSEUX

LE POTAGER
Philippe Asseray

110>< 178|192 pages

782 996097

CULTIVER CEST MALIN

SON POTAGER :

SANS EFFORTS ELEVER
DES POULES

Philippe Chavanne

110x 178|192 pages

9%791028

04373

5

C'EST MALIN
s Scomn1

i )

96 EXERCICES
FACILES
D’'AUTO-
HYPNOSE

Jean-Michel
Jakobowicz

150x210]
192 pages | 15€

SECRETS DE
JARDINIERS
PARESSEUX
Philippe Chavanne

110>< 178|176 pages

79102

ELEVER DES
POULES
Catherine Dupin

l6€

7

110>< 178|192 pages

8487995724

DOMPTEZ VOTRE
HYPERSENSIBILITE
Nathalie Clobert

110x 178|176 pages |6 €
HAPPINESS THERAPIES

Carole Serrat, Jean-Michel Jakobowicz,
Cécile Neuville, Carole Berger

Les meilleures techniques pour aller mieux.

127 x 190|656 pages | 18 €

97791028"50
CEST MALIN
L'AUTOHYPNOSE | L'AUTO-
HYPNOSE
yaLl-i Jean-Michel
J A Jakobowicz
S 110x 178

192 pages |6 €

4

9782848996868
C'EST MALIN LES SECRETS
DELA
PERMACULTURE

Philippe Chavanne
110x 178 160 pages
l6€

A
9’791028 50311
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LE
VINAIGRE

LE VINAIGRE

Michel Droulhiole
110>< 178|192 pages

2
C‘ES‘L!AIJN
LE L'HUILE
CITRON  LECITRON D'OLIVE
. Julie Frédérique
it Tous les bienfaits
miif’ d'uningredient
d 100% naturel.
110x 178|224 pages
|6 €
28487994291
CEST MALIN CEST MALIN
| ES HERBES
LE CHLORURE AROMATIQUES
DE
MAGNESIUM =
Alix Lefief-Delcourt Bt
Pourla santé, la
beauté et la maison !
110x 178 160 pages
‘ - ‘
2 2 6 28
CEST MALIN CEST MALIN
LUORTIE  L'ORTIE

B4

=
y L
i

CEI-,.-EAUH
“TOUT
DETACHER

AU NATUREL

2

87500573

Alix Lefief-Delcourt
110x 178|160 pages
€

81995397
TOUT T
DETACHER .
AU NATUREL DEPOLLUER
AU NATUREL

Michel Droulhiole

Vin, confiture,
graisse... De AaZ
les solutions
adaptées a chaque
situation.

110x 178|192 pages
” l6€

04878
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9"782

C'EST MALIN
v

LE BICARBO-
NATE

Michel Droulhiole
110x 178|192 pages i

8487993546

C'EST MALIN

L'HUILE

D'OLIVE

Julie Frédérique 0
Des idees naturelles

au quotidien.
110x 178 160 pages
|6€
9"782848"993843

C'EST MALIN
LES HERBES é PLIESE
AROMATIQUES CES
Alix Lefief-Delcourt - g
Basilic, persil, e
ciboulette... i £
110x 178176 pages gt
|6€
LA LEVURE C'EST MALIN
DE BIERE
Alix Lefief-Delcourt
110x 178 160 pages
l6€ &

01822

DEPOLLUER C'EST MALIN
SON INTERIEUR
Michel Droulhiole
Une maison
propre et saine %
naturellement %E, -8
grace aux plantes & adr
dépolluantes. ==
110x 178|176 pages
l6€

090

9“782848‘

995

9“791028

9%791028

LA LAVANDE
Daniele Festy,
Catherine Dupin

110x 178|208 pages
l6€

510176

LE MIEL
Alix Lefief-Delcourt

Tous les bienfaits
au guotidien de cet
ingredient délicieux.

110x 178|192 pages
l6€

LES EPICES
Alix Lefief-Delcourt

Leurs bienfaits
et toutes

leurs utilisations
meconnues.

110>< 178|192 pages

LE SEL, SANTE,
BEAUTE, MAISON
Alix Lefief-Delcourt
110x 178|192 pages

l6€
503246

LE MENAGE
Julie Frederique
Les astuces pour
tout faire briller

grace aux produits
naturels !

110x 178|192 pages
l6€

C’EST MALIN

7910

9 1982

C’EST MALIN

9“782848 9

C EST MAUH

PARls@

GRATUIT

08

C'EST MALIN

i BN

FRANCOME CLAUETRES

LA BIBLE
EMN
€) JOURS

791028

VU e—

9 09989

| NOUVELLE EDITION Gy
ZERO
DECHET
PAS APAS -l
Monica da Silva ﬁii\;-'*
A la maison, i
en famille, au
travail,
envoyage...
150x 210
S T
9%791028"504885
CEST MALIN
ENTRAINER e
SA MEMOIRE e
Anne Dufour, " 2
Catherine Dupin 5 "f"‘—

Pour un cerveau en
pleine forme.

110x 178 208 pages

9“791028 504

038

PARIS GRATUIT CEST MALIN
Ludovic Girodon, by
Olivia Tahar APPRENDRE
Les astuces LA GUITARE
PAS A PAS

etles bons plans
pour profiter

de la capitale

sans rien depenser.

110x 178|224 pages
l6€

LABIBLE EN 7 JOURS

Francoise Claustres

7 jours pour comprendre ce texte

fondateur.
150x 210|176 pages | 15€

REUSSIR SON
ENTRETIEN
D'EMBAUCHE

Yves Maire du Poset,
Olivier de Clermont-
Tonnerre

Les meilleures
réponses pour
décrocher le job
de vos réves.

110x 1781192 pages
l6€

AL AR
OuTILS

DU MANAGER
IDEAL

bars b vy
T e p—
& Fiviate ds rates i

9"791028"504199

AMELIOREZ
VOTRE
CULTURE SON MARIAGE
GENERALE SANS STRESS
Delphine Gaston- B e
Sloan HE H
En 5 minutes \
par jour.

110x 178|192 pages
|6 €

CEST MALIN
oo

=l

9“791028

509507

APPRENDRE
LA GUITARE :
PAS A PAS i
Jérébme de Luca, 87 R [
Alix Leduc

La méthode facile
et ludique pour
jouer vos morceaux
preférés en un rien
de temps !

110x 178192 pages
= ‘

CEST MALIN

OUTILS

DU MANAGER
IDEAL

Céline Chaudeau

Les bons conseils
pour étre a la fois
respecte
etal'écoute

de votre équipe.

110x 178|176 pages
|6 €

ORGANISER
SON MARIAGE
SANS STRESS
Marie Thuillier

Pour gérer
sereinement
vOs préparatifs.

110x 178|176 pages
l6€

CUISINE

DE
L'ETUDIANT
EN

87 RECETTES
Alix Lefief-Delcourt
Simple, rapide et pas
chere!

110x 178|208 pages

l6€

LES MEILLEURS
AEILLEURS INGREDIENTS MALINS!
EDIENTS! Collectif
AALINS! Citron, vinaigre, bicarbonate,
v chlorure de magnésium, huile

d'olive. Toutes les astuces
100 % pratiques pour la maison,
la santé, la beauté...

130x 193 | 480 pages | 15€

e

782848

99

847

5

9
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CESLMAUN  SOS PARENTS Gty GERER LES cestwaun ) EDUQUER
DEBUTANTS COLERESET SANS CRIER
PARENTS Catherine Gerbod, ~ GERE| LES PLEURS IQUEF Rafi Kojayan, Sandrine
DEBUTANTS Bernard Bedouret s C( LEI Alix Leduc, Marta ANS CRIER Catalan-Massé
» 110x 178 ke v de Tena = 110><178| 192 pages
e 192 pages |6 € s 150x210| ;%
A 192 pages | 15€ WAL
91791028"502195 9791 501723
917910 4427
S e FUTURE CEST MALIN DEVENIR CEST MALIN
S MAMAN, T UNE SUPER s
MODE DEVENIR MAMAN 1100 ENFORME
D'EMPLOI UNE Valérie Lavallé SSESSE PENDANT
A% Alix Lefief-Delcourt _ SUFER MAHMAN 150x 210 [ ET APRES
g 110x178] ~a/- 256pages|17€ 5 LA GROSSESSE
ey 192 pages |6 € } T '
w =3 v LLucile Woodward

9'791028

10

5

03

110>< 178|192 pages

12

Sty 150 ACTIVITES MONTESSORI A LA MAISON

Sylvie et Noemie d'Esclaibes

STV [VESCLABES HOHLSE DFESCLARES

MONTESSORI
A LA MAISON

PEAIN LIS ©8 AHS

Pourles 0-6 ans, Un enfant autonome, confiant et épanoui.
INEDIT : 5 activités filmées a I'école Montessori.

150x 210|272 pages |17 €

£OUPDE
CEUR
LIBRARE

& § « A laisser "trainer" dans le salon pour ne pas
(S5 e oublier d'y mettre le nez, et plutét deux fois
9'791028"503994

qu'une!'»

L o

PARLER ANGLAIS

ENEMINUTES
PAR JOUR

1= J-

Ao

e e e —

PARLER ANGLAIS
EN 5 MINUTES PAR JOUR

Julie Frédeérique
110x 178|192 pages |6 €

9"791028"501846

JEME REMETS A L'ANGLAIS !

Julie Frédérique

Votre programme sur mesure
en 2 semaines.

170x 220 64 pages| 7,90 €

791028"504397

9
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CEST muy
S

VIVE

VIVE L'ANGLAIS !
Julie Frédérique
(Ré)apprenez I'anglais a votre rythme

et en toute simplicite |
150x 210|320 pages | 20€

9%791028%509712

PARLER ANGLAIS EN VOYAGE

Julie Frédeérique

L'ANGLAIS!

“R"“E:"Gws Tous les mots-clés et expressions utiles

a emporter dans votre valise pour vous
débrouiller en toute situation !

110x 178|192 pages |6 €

9‘791028 510022

VOYAGE




